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QUERIDO JOVEN:

Queremos felicitarte por decirle “Si” al Sefior para servirle como
Promotor Juvenil, dentro del Movimiento Familiar Cristiano, cada dia se
necesitan mds servidores como tu.

Dios te ha otorgado habilidades y carismas, que hoy te pide pongas al
servicio de los demds, para guiarlos en la construcciéon de un proyecto de
vida, asi como en el discernimiento vocacional, apoydndolos a identificar
y desarrollar los valiosos dones que Jesus les ha dado, fortaleciendo sus
capacidades evangelizadoras, ademds de potencializar los valores de
amistad y fe.

De ahora en adelante, serds la voz que guie a los equiperos para que
poco a poco conozcan lo increible que es tener a Jestis como amigo, asi
como tu, en algin momento, lo sentiste al iniciar tu ciclo de formacién.
Para ello, ponemos a tu disposicidn, el presente material que serd tu guia
durante tu servicio como Promotor Juvenil.

Estamos seguros de que la vivencia del Ciclo Basico de Formacidn
Juvenil, en la cual tu desempefias un papel relevante como Promotor,
estard llena de inolvidables experiencias y, sobre todo, del amor de Dios
manifestado en su juventud y en el compartir de otros jévenes que viven
situaciones y retos semejantes a los tuyos.

Hoy se inicia la aventura que transformard la vida de muchos jévenes que
Dios pone a tu cuidado, ayuddndoles a vivir cada dia con plenitud,
energia y alegria. Tu reto serd ensefiarles que, cuando se sientan
avejentados por la tristeza, los rencores, los miedos, las dudas o los
fracasos, Jesus estard alli con ellos, para devolverles la fuerza y la
esperanza (Christus Vivit 2).

Para el MFC es un privilegio servirte y aportar nuestro humilde esfuerzo,
seguros de que el Espiritu Santo te acompafiard durante todo el camino.
Te invitamos a que abordes este proceso con esperanza, alegrlo y

C

Equipo Coordinador Nacional 2023-2026



CARTA DE UN PROMOTOR
A OTRO PROMOTOR:

Querido joven, esta carta tiene como objetivo principal, felicitarte por
aceptar este reto y decirle “Si” al Sefior para servirle dentro de nuestro
movimiento y en segundo lugar para agradecértelo, cada dia se
necesitan a mds servidores como tu. Dios vio dones en ti para usarte
como su instrumento y a través del Equipo Coordinador de tu Sector te
invitd a caminar este ciclo tomado de su mano. De ahora en adelante,
serds la voz que guie a los equiperos para que poco a poco conozcan lo
increible que es tener a Dios como amigo, asi como tu en algun momento
siendo equipero lo sentiste. Sabemos que no es facil, que habrd dias en
los que no te sentirds motivado y querrds simplemente renunciar por no
sentirte suficiente o porque la escuelq, el trabajo, la familia te absorben
mucho tiempo, pero solo poniéndote en las manos de El vas a lograr
seguir adelante, porque estamos seguros de que serd El quien se
encargue de poner esas palabras correctas en tu boca, solo necesitas
abrir tu mente, tus labios y tu corazén para que Dios obre y les hable a
todos estos jévenes que necesitan un abrazo de Dios. Al igual que 14,
cuando recibimos el llamado para ser promotores por primera vez,
tuvimos miedo de no tener los dones necesarios para hacerlo bien, pero
no imaginas la satisfaccidn que sentimos al ver a los equiperos crecer y
enamorarse de Dios dentro del MFCJ y ahora ellos son esos promotores
que se necesitan para formar a mdas generaciones de MFCistas. Asi que
dnimo, con miedo ,pero siempre guiado por el Espiritu Santo, sigue
adelante y en algunos afios tu estards escribiendo esta carta a otro
promotor que hoy inicia un nuevo ciclo como tu. Nunca olvides la
recomendacién de San Pablo: "por eso, queridos hermanos,
permanezcan firmes e inconmovibles, progresando constantemente en la
obra del Sefior, con la certidumbre de que los esfuerzos que realizan por
El no serdn vanos"(1°Cor 15, 58) Nos despedimos de ti mandéandote un
fuerte abrazo y desedndote que este ciclo sea un lugar de amistad para
crecery servir.
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SESION 1:

Nos reunimos en comunidad

=[) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad

Tiempo sugerido

Material

Oracion inicial

5 min

l

Andlisis de portada, frase motivadora y obj. | 5 min -

Dinamica rompehielo 5 min | Cartulina, plumones

Partimos de nuestra vida 20 min Letreros, cinta, pluman, S ejemplos de

| corporativos, hojas de papel y lapiz o pluma.
lluminamos la vida y le damos sentido 40 min ‘ Resumen del documento en linea, hojas de papel,
| plumanes y cartulina.

Transformamos la vida y la realidad social 20 min Video, documento en linea, ejemplos de
asociaciones juveniles, plumones, recortes o
imagenes, hojas blancas y/o cartulina.

Revisamos nuestra vida 10 min -

Celebramos la vida nueva 5 min =

/2 ORACIGON INICIAL

Motivar al equipo a que en una sola voz invocar al Espiritu Santo para que
sea él quien nos ilumine y acompafie en este nuevo caminar.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Abordar cada parte por separado, a manera de reflexién ver qué tienen en
comun las tres. Promueve la participacion de los equiperos.

DINAMICA ROMPEHIELOS

Invita a los equiperos a realizar una fila, frente a ellos colocards una
cartulina y a cada uno les entregards un plumén. Tendrdn 5 segundos
cada uno para dibujar lo primero que se les venga a la cabezd y que

complemente el

dibujo.




Al terminar su aportacién deberdn formarse nuevamente y esperar su
turno. La dindmica termina cuando el tiempo llegue a su fin, te
recomendamos contar con un cronémetro para marcar el lapso de tiempo.

Al finalizar, muestra el resultado final que como equipo hicieron.
Preguntales su opinidn respecto al dibujo y qué podria ayudarles a me]J'orar
para tener un mejor resultado. Ademds, menciona que esta dindmica fiene

relacidn al fema, pues conocerdn lo que es un corporativo y qué

estrategias utilizan para obtener buenos resultados.

Recomendacion: Si el nimero de equiperos es mayor de 3, se sugiere
acer dos equipos.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Previo a la reunién, prepara letreros con los nombres de los diversos
elementos vinculados a la percepcion (nombre, logotipo, tipografia y
colores). De igual forma con la cultura corporativa y sus elementos que la
conforman.

Antes de la lectura comparte con el equipo algunos ejemplos de corporativos
que hay en tu ciudad. Durante la lectura utiliza los letreros conforme sean
mencionados para realizar un mapa mental pegdndolos en un drea visible e
involucra a los equiperos en la construccion de este corporativo que como
equipo van a crear.

Te comentamos que el primer codigo QR no contiene ningun ejemplo de los
corporativos, por lo que te proponemos llevar 5 ejemplos de los mismos para
realizar la actividad, (ej. coca-cola, nintendo, nike, etc...).

Al culminar la presentacién de cada corporativo elegido por cada equipero, no
olvides compartir las preguntas del cuadro naranja para complementar y
culminar con este ejercicio.

(
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7.) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Te sugerimos que todos juntos lean el texto, comenta que deben prestar mucha
atencién a las diferencias mencionadas entre estos dos conjuntos de personas.
. 7 . . 1 . « e n
Dinamica: con el cuadro comparativo entre “Grupo corporativo y coalicidon

e Ira alternativa (mds de 3 equiperos): Se realizardn dos equipos para
representar en un sketch la esencia de lo que refiere a coadlicién y a grupo
corporativo }g)oro analizar las diferencias entre las mismas, puede ser divertido

y creativo. Pueden lanzar una moneda y con ellos decidir quién representa
cudl oFcién.
e 2da alternativa (menos de 3 equiperos): Todos los equiperos conformardn un

equipo y deberdan representar en un sketch la esencia de lo que es una
coalicidn, puede ser divertido y creativo. Al finalizar su presentacién, td
puedes remarcar las diferencias a un grupo corporativo




Al concluir, motiva a los equiperos a participar de manera voluntaria en las
) preguntas de “compartimos en el gru(go . _
Ademds del material que encontrards en el cédigo QR#2, te sugerimos
revisar el material del silguien’re enclace y realizar previamente un pequefio
resumen que rescate [o mds importante, exponerlo a manera de charla
para que pueda ayudar a responder posteriormente las preguntas y
realizar el mural ‘que se propone. No olvides llevar los materiales
adecuados para la creacion de este periddico mural.

https://revistas.inah.gob.mx/index.php /contemporanea/article /view /150

“iTe retamos!”: Recuerda al equipo que, al inicio de la sesién realizamos
una propuesta de corporativo, sin embargo, estamos llamados de acuerdo
al estilo de Jesus a formar mds una coalicidn, en este sentido invitalos a
realizar un eslogan y compartirlo en sus redes sociales.

A TRANSFORMAMOS LA VIDAY LA
REALIDAD SOCIAL

Te compartimos un video sobre la conferencia del Papa Francisco a los jévenes
paraguayos, este te ayudard a complementar el texto, aun asi te motivamos a
que recalques a los equiperos que en una asociacion se nos permite desarrollar
cualidades que nos resultardn de gran utilidad en nuestro desarrollo y
articipar realmente en la sociedad.
h’r’rps:}O/www.you’rube.com/Wo’rch?v=5rquK20ch

“Dialogamos”: Propdn a los jévenes dos o tres ejemplos de asociaciones
juveniles que se encuentren en tu ciudad y si no conoces alguna puedes
apoyarte del directorio de organizaciones juveniles:
https://juventud.com.mx/ y orientar las preguntas de la siguiente manera.

¢Cudl es el impacto social que tienen estas organizaciones?
. Si tundaras una asociacién juvenil, (cudl seria tu objetivo social?

“iTe retamos!”: De acuerdo a las opciones que diste como ejemplo, investiga
cuales son las redes sociales de estas asociaciones y asi puedan seguir o
agregar a sus redes sociales dichas paginas.

Se recomienda que para la actividad del QR#3, del Iforaoligmo de asociacién
juvenil catdlica, el promotor lleve descargado el documento "Guia para
planificar, crear y fortalecer una organizacion de la sociedad civil”. Asi como
los materiales para la elaboracion del folleto, plumones, recortes o imagenes,
hojas blancas y/o cartulina.

@ '
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https://revistas.inah.gob.mx/index.php/contemporanea/article/view/15035
https://revistas.inah.gob.mx/index.php/contemporanea/article/view/15035
https://www.youtube.com/watch?v=3ru0xK2abJc
https://juventud.com.mx/

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA ®

Para abrir este momento, comienza por preguntar a tus equiperos lo siguiente:

e ¢Qué tipo de grupos has formado a lo largo de tu vida? El ser humano es
un ser social y por ende tiene la necesidad de hacer grupos con diferentes
fines.
e  ¢(En cudles grupos has estado? Por ejemplo, en la escuela al exponer o
presentar un trabajo final. Incluso en el trabajo o en la vida familiar.

Después de las preguntas anteriores, prosigue con las preguntas establecidas
en el libro. Has hincapié en que este tema nos invita a formar coaliciones en
nuestra vida y no grupos corporativos. Coaliciones como Jesus con sus
discipulos en donde habia un lider que permitia el crecimiento de todos y que
conjuntamente luchaban por un bien en comun.

\Y@Xi

%) CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Invita a los equiperos a participar del momento de la oracién recordando la
importancia de la comunicacién con Dios para nuestra vida y que con este
momento concluimos nuestra sesién. {Con este tema damos inicio a un nuevo ciclo!
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SESION 2:

Somos parte de una familia

:=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad
Oracion inicial

Dinamica rompehielo

Momento 1: Partimos de nuestra vida

Momento 2: lluminamos la vida y le damos
sentido

Momento 3: Transformamos la vida y la
realidad social

Momento 4: Revisamos nuestra vida
Momento 5: Celebramos la vida nueva

Tiempo sugerido

5 min

5 min
15 min
25 min
20 min

10 min
10 min

/2 ORACIGON INICIAL

Llevar una imagen de la Sagrada Familia, una vela o veladora y un mantel,
para construir un altar. Haz notar a los jévenes que el dia de hoy nos
acompafian algunos signos y simbolos que serdn muy importantes para

nuestro tema del dia de hoy. ]
Ademds, pide a cada equipero que lleve una fotografia de su familia. Esta
nos ayudard en este momento de oracién para incluirla en las peticiones y
tenerla presente durante el tema. Invitalos a colocar cada fotogratfia a los

pies del altar.

Material

Imagen de la Sagrada Familia de Nazareth,
vela o veladora, mantel, fotografia de su
familia.

Cinta o gis, 6 cruces y 6 circulos de papel
Codigo QR#1 impreso (una copia por
equipero), lapices, conceptos escritos en
papel e imagen de la Sagrada Familia.
Anexo #1 impreso (una copia por equipero),
lapices, Biblia y hojas de papel.

Paliacates y documento digital QR#3.

Video, canto, hojas y lapices.
Himno de la familia y fotografia de su familia.

’ 10
) ANALISIS DE LA PORTADA
Te recomendamos investigar los conceptos de interdependencia,
dependencia e independencia previamente al tema, para poder dar una
mejor explicacién a los equiperos. C



DINAMICA ROMPEHIELOS

Forma dos equipos, cada equipo se agrupard en fila. En el suelo
dibuja o marca con cinta el juego del gato (como se ve en la
imagen), procura que esté a una distancia considerable de los
jovenes. Entrega al equipo 1 r al equipo 2, 6 cruces y 6 circulos de
papel respectivamente. El juego comienza cuando tu das el
banderazo de salida y sale corriendo el primer integrante de
cada equipo hacia el gato, colocando la primera pieza (cruz o
circulo). El juego termina cuando un equipo logra colocar una
hilera de 3 piezas iguales.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Al comenzar este momento, entrega a cada equipero el documento impreso del
codigo QR#I1.
Comenta a los equiperos que la razdn por la que hoy nos acompafia la imagen de
la Sagrada Familia de Nazareth es debido a recordar que la familia, asi como ella
misma, es el primer lugar y el centro para el desarrollo de cada uno de nosotros.

Algunos textos biblicos que te iluminaran:
e -Nacimiento de Jesus (Mt 1, 20-25; Mt 2, 1-6).
o -El nifio perdido y hallado en el templo (Lc 2, 39-52).
e -De Egipto llamé a mi hijo (Mt 2, 13-18).

Motiva a los equiperos a ir escribiendo el significado de cada concepto
mencionar los ejemplos de cada uno de ellos para que complementen e
documento que les entregaste al inicio. Puedes escribir los conceptos
(independencia, interdependencia y dependencia) en hojas de papel y, al irlos
mencionando, colocarlos en un lugar visible para todos.

No olvides compartir en grupo las preguntas del recuadro naranja.

(
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) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Imprime la imagen del Anexo #1 (lo encuentras al final de la guia), una para
cada equipero. Explica que en cada pieza deben escribir el nombre de
alguien importante en su vida, al que consideren parte de su familia. En la
pieza central deben escribir su propio nombre. Posteriormente, deberdn
recortar cada pieza y al finalizar motiva a que intenten formar nuevamente
el corazén. Explica que, asi como cada pieza es importante para tener un
corazon completo, igual de importante y esencial es cada miembro de su
familia; cooﬁ: infegrante es valioso, inc(epenolien’re e interdependiente.

En el documento del eédigo QR#2, motiva a un joven a leer la cita biblica en
la Biblia y a los demds a escuchar con atencién. Hagan un circulo con sillas o
en el suelo, y compartan entre todos, las dos primeras preguntas. Para la
pregunta fino?: te sugerimos entregar una hoja por equipero y que contesten,

su respuesta de forma personal en un espacio de su eleccién. o
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A TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA ®
REALIDAD SOCIAL

Te proponemos realizar la siguiente dindmica para completar este momento. Es
importante que lleves un paliacate, venda o pafiuelo por equipero. Organiza
equipos de 3 integrantes, en caso de que los equiperos sean menos de 6, todos
lo pueden realizar en un solo equipo.

1.Elijan a una persona y explicale que tendrd los ojos vendados.

2.0Oftro integrante no podrd hablar, sin embargo, si podra tener contacto fisico
con el que lleve los ojos vendados.

3.0Otro integrante si podra hablar y dar instrucciones, sin embargo, no podrd
tener contacto fisico con el que ﬂleve los ojos vendados.

4.Si el grupo es pequefio, puedes asignarles la misma encomienda del nimero
3.

El objetivo es llevar a la persona que tenga los ojos vendados de un punto
(puede ser la entrada del lugar, la parte de afuerq, etc.), hacia el altar donde
realizaron la oracidn inicial. Siguiendo las indicaciones que a cada uno se les

ha dado.

Al finalizar deja que ellos puedan reflexionar y compartir lo que les ensefia esta
dindmica en relacién a lo que han vivido y leido en el tema de hoy.

Guia a tus equiperos a que sus reflexiones vayan encaminadas hacia la
importancia de la interdependencia. El rol que jugamos dentro de nuestra
familia y lo importante que somos todos en cada una de ellas. Porque todos
somos parte de una familia.

No olvides dialogar en grupo las preguntas del recuadro naranja.

Te comentamos que en el documento del eédigo QR#3 menciona un foro al
cual el equipero subird su ideario familiar, esta plataforma ya no se encuentra
disponible. Invita al joven a compartir la respuesta de la primera pregunta con

su familia y crea una frase sobre la importancia de los conceptos vistos en el

tfema.

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Muestra este video y discutelo con tus equiperos:

https://www.youtube.com/watch?v=-Gq33K8jJrPw

Ambienta el espacio con el siguiente canto mientras los
equiperos responden las preguntas de forma reflexiva y
consciente.

12

https://www.youtube.com/watch?v-HW9ISdyNgul 4
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% CELEBRAMOS LAVIDANUEVA @

Todos juntos recen la oracién en voz alta trayendo a cada miembro de su
familia a su mente. Al finalizar, cada uno se acercard al altar y tomara la
fotogratia que trajo para este tema. La abrazard y pedira una peticién
especifica por su familia en voz alta, todos responderan: “Mantennos unidos
en la fidelidad a tu amor”. Te invitamos a reproducir el Himno de la familia en
volumen medio, para ambientar este momento de oracién. El himno lo
encuentras en el siguiente link o cédigo QR:

https://www.youtube.com/watch?v=0zN3NY quyf8

Al finalizar, cada uno se acercard al altar y tomard la
fotogratfia que trajo para este tema. La abrazard y hard una
peticion especifica por su familia en voz alta, todos
responderdn: ”ﬁ\an’rennos unidos en la fidelidad a tu amor”.

Para culminar, hagan un abrazo grupal, jporque somos una
familia MFCistal

2~
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SESION 3:

Valoramos |a relacién con nuestra familia

:=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido Material

Oracion inicial 5 min Oracion por las familias
Analisis de la portada, frase motivadora y 5 min -

lectura del objetivo

Momento 1: Partimos de nuestra vida 20 min Emojis impresos
Momento 2: lluminamos la vida y le damos 20 min Papelitos con nombres de discapacidad,
sentido pafiuelos y audifonos
Momento 3: Transformameos la vida y la 35 min -

realidad social

Momento 4: Revisamos nuestra vida 15 min Papel y lapiz

Momento 5: Celebramos la vida nueva 5 min -

/2 ORACIGON INICIAL

Como todas nuestras reuniones, comenzamos con nuestra invocacioén al

Espiritu Santo. Ademds, para este momento te invitamos a preparar con

anticipacién la oracién por las familias y pedir especificamente por las
familias de cada uno de los equiperos.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Reflexiona con los equiperos sobre la relacién de la portada y la frase
motivadora; la pandemia fue un suceso reciente que nos alejé de nuestras
familias al no poder verlas, abrazarlas o incluso hablar cara a cara. La :
portada nos recuerda que, incluso en la distancia, la familia es el pilarde .
nuestras vidas que funge como un hospital para el alma.

\
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®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Posterior a la lectura de “fragilidad humana y enfermedad”, y “el cuidado
de los mas débiles” realizaremos una dindmica para reafirmar lo leido en el
texto: Pide al grupo que elijan a dos personas que nombraremos A y B. El resto
del grupo formard un circulo en el que queden muy bien abrazados y en el
centro se encontrard la persona A (su objetivo es no dejar entrar a la persona
B). Si logra entrar, e1 equipo pierde.

Reflexion: Comenta al equipo que en esta actividad aprendemos la
importancia de proteger a nuestros hermanos. Todos somos débiles y
vulnerables en algun aspecto de nuestras vidas y necesitamos sentirnos
abrazados, acompafiados, amados y protegidos por quienes nos rodean. En
cambio, en otros momentos o aspectos de nuestra vida nos corresponde ser
las personas que abrazan, acompafian, aman y protegen.

Para el ejercicio del cédigo QR#1, te sugerimos poder llevar impresos emojis
de tamafio considerable para ir explicando las definiciones de los términos y
el efecto de ellos en un paciente. Por ejemplo: Aceptacion (mostrar un emoji
sonriente), efecto de tener aceptacion como paciente (mostrar un emoji
sonriente diterente) y efecto de no tener aceptacion como paciente (mostrar
un emoji triste). Realiza la misma dindmica con los dos términos faltantes.

Para hacer la dinamica sobre las preguntas, te sugerimos compartir primero
tus respuestas para que los equiperos entren en confianza y asi ellos también
puedan compartir sus propias respuestas. Recuerda que es importante que
compartan sus testimonios FCH’G comprender que todos somos vulnerables en
ciertos momentos y que al final del dia, nuestra familia es nuestro salvavidas

en esas ocasiones.

v ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Pide a los equiperos que cada uno lea un parrafo del texto y escuchen
atentamente, ya que responderdn preguntas referentes a él.

Para complementar el documento del cédigo QR#2, te compartimos la

siguiente dindmica que ayudard a que podamos empatizar con aquellas

personas que luchan diariamente con alguna discapacidad.

Prepara previomente papelitos donde escribas diferentes tipos de
discapacidad (visual, auditiva, motriz, etc.), y prepara materiales que le
ayudaran al equipero a vivir esta experiencia. Por ejemplo, puedes emplear
un pafiuelo para la discapacidad visual o audifonos con musica para la
discapacidad auditiva. El ejercicio durard 5 minutos, imparte ejercicios para
poner a prueba a los equiperos.

Al finalizar, compartan sus experiencias y haz énfasis en reconocer el
esfuerzo diario que realizan las personas que presentan alguna
discapacidad. Invita a que vayamos incluyendo y apoyando a los que mds

nos necesitan.

16
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&) TRANSFORMAMOS LAVIDAYLA @
REALIDAD SOCIAL

Se cree cominmente que una persona con discapacidad es alguien que no
puede valerse por si mismo o que no podria realizar cosas grandes en la vida,
esto no podria estar tan mas equivocado.

En la vida de la Iglesia han existido santos con discapacidad, quienes son
grandes testimonios de fe y han hecho inmensas aportaciones con su vida.

A continuacidn, te compartimos algunos ejemplos:

e Santa Margarita de Citta di Castello (1287-1320).

Santa Margarita, quien fue ciega de nacimiento, con deformaciones fisicas,
abandonada en la calle por sus padres, nos demostré que todas las personas
con discapacidades tienen dones para compartir y nos ensefié a agradecer lo
que tenemos y perdonar con amor. Santa Margarita realizé inspiradoras obras
de misericordia corporales: cuidé a los enfermos, consolé a los moribundos y

visitd a los presos. La beata Margarita era ciega, pero veia la bondad en las

personas.

« San Ignacio de Loyola (1491-1556).
Tuvo a los 30 afios una herida de guerra en una pierna. A pesar de mdultiples
intervenciones, esta queddé deforme y mads corta, lo que lo llevé a ser cojo de
or vida. Su cojera no le impidid llevar a cabo grandes peregrinaciones y
’rraEajos incansobies durante toda su vida. Fue el ?undador de la Compaiiia de
Jesus, escribid los famosos Ejercicios Espirituales y fundé la congregacién que
Jirigié durante 15 afios.

» Venerable Antonieta Meo C51930—1937).

A los tres afios frecuentd el jardin de infancia de unas religiosas y a los 5 afios
se inscribié en la Accién Catdlica, en el grupo de las mas pequefias. A los 6
afios, un osteosarcoma le obliga a la amputacién de la pierna izquierda.
Comenzé a ir a la escuela primaria a los 6 afios, con una prétesis que le
provocaba mucho dolor, pero todo lo ofrecia a Jesus: “Cada paso que doy que
sea una palabrita de amor”.

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Después de responder las preguntas de este punto, te invitamos a que tus
equiperos realicen una carta de motivacién, aliento y/o agradecimiento a una
persona conocida o familiar que presente alguna discapacidad, o que se
encuentre enferma. Esta serd su accion sugerida del tema.

\




¥ CILERRAMOS LAVIDANUEVA @

“Dios nunca abandona a sus hijos. Ni siquiera cuando la edad avanza y las
fuerzas flaquean, cuando aparecen las canas y el estatus social decae,
cuando la vida se vuelve menos productiva y corre el peligro de parecernos
inutil. El no se fija en las apariencias y no desdefia elegir a aquellos que
para muchos resultan irrelevantes. No descarta ninguna piedra, al contrario,
las mas “viejas” son la base segura sobre las que se pueden apoyar las
piedras “nuevas” para construir todas juntas el edificio espiritual”.

-Papa Francisco en la IV Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores.




SESION 4:

Vivimos |a alegria de ser familia

i=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido  Material

Oracion inicial 5 min Oracion por las familias en digital.

Andlisis de portada, frase motivadora y 5 min -

lectura del objetivo

Dinamica de integracion 10 min 1 globo.

Partimos de nuestra vida. 15 min Hojas y lapices.

lluminamos la vida y le damos sentido 20 min Resumen del articulo “Jesus y el trabajo” de Jesus
Ordovas.

Transformamaos la vida y la realidad social 15 min Hoja del ejercicio impresa, internet y video:
https://www.youtube.com/watch?v=A3La5DzDisc

Revisamos nuestra vida 10 min Hojas y lapices.

Celebramos la vida nueva 5 min -

/2 ORACION INICIAL

Te sugerimos preparar la oracion por las familias, de manera digital (en
imagen) para enviarselas a tus equiperos y realizar la oracién todos juntos.

B ANALISIS DE LA PORTADA 19

Para este momento, te invitamos a hacer las siguientes preguntas a tus
equiperos en relacién a la portada:
-¢Cdmo te sientes cuando compartes tiempo con tu familia?
~¢Tu familia forma parte de tus pilares de vida? ;por qué?
-¢Crees que tu familia es una motivacién para seguir adelante en tu trabajo o
estudio?

Conforme vamos creciendo, los momentos en familia o reuniones familiares
son menos comunes. Sin embargo, eso no los hace menos especiales, sino
que adquieren un valor aun mds grande. Recuerda las risas, las anécdotas, los
abrazos, las fiestas, las palabras de aliento, los chistes o las miradas de

complicidad. La familia es una de las mayores bendiciones que Dios nos |
regala.jAprovechemos esos momentos en familia con alegria, armonia y amor! \l)
M. F.
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DINAMICA DE INTEGRACIGN

Para seguir creando un ambiente mds ameno y alegre, te
sugerimos el siguiente juego. Consiste en inflar un globo y pedir a
los j6venes que #ormen un circulo con los antebrazos
entrelazados. Lanzards el globo al centro del circulo y la misién es
no dejar que toque el suelo, pueden utilizar cualquier parte del
cuerpo menos las manos. Da un lapso de 5 minutos y al culminar,
comenta que ahora se le afiadird mds dificultad al juego: el
circulo debera girar hacia la derecha. Te sugerimos afiadir musica
para ambientar el momento. Te compartimos un link o cédigo QR

donde comprenderds mejor la dindmica.

TIKTOK

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Al culminar la lectura del texto, anima a tus equiperos a compartir su
experiencia respecto al trabajo o trabajos que han tenido y reflexionar si es
que ha sido justo su salario de acuerdo a las actividades que deben
desarrollar o a la jornada laboral. Te puedes apoyar de las preguntas de la
cajita naranja de la siguiente pdgina.

Posteriormente, en el documento del eédigo QR#1 pueden ahora reflexionar
sobre aquellas personas conocidas o cercanas y sus experiencias laborales.
Motiva a tus equiperos a compartir sus respuestas, siempre haciéndolos sentir
en confianza y escuchados.

@ '
y N 20


https://www.tiktok.com/@psicologakatherinegarcia/video/7282917921511197958?_r=1&_t=8p4fjrGGCc2

O
) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Lean la lectura en equipo y al finalizar, motiva a los equiperos a compartir la
actividad de jTe retamos! Reflexionen y compartan sus respuestas a las
preguntas del recuadro naranja. Al concluir, rescata la importancia del

trabajo de las amas de casa para el éxito familiar y personal de cada uno
de sus miembros y cémo esta labor recae principalmente en las mujeres,
aunque hoy en dia es un rol que cuolauier miembro de la familia (sin importar
su género) puede desempefiarlo.

Menciona también cémo este es un papel que desempefié nuestra Madre
Santisima, la Virgen Maria, y que podemos tomarla como modelo para
fundamentar estas labores en el amor y la donacién al otro sin esperar un
beneficio propio. Es un acto de amor de quien desempefia este rol en
nuestras familias y de la misma manera nosotros deberiamos hacerlo cuando
se nos deleguen algunas responsabilidades de nuestro hogar.

Para el cédigo QR#2, te sugerimos realizar previamente un resumen del
articulo “Jesus y el trabajo” de Jesus Ordovds, para que puedas agilizar la
actividad y al mismo tiempo se puedan tocar sdlo los puntos que se
relacionen con el tema de manera directa. Al terminar las preguntas,
comenta a los equiperos que elijan uno de los temas del recuadro. Este tema
serd parte de su accidn sugerida y deberdn tomar en cuenta los siguientes
puntos en su investigacion:

1.  ¢Qué encontraste?
2. ¢Cdmo se relaciona con la actualidad?
3. ¢Qué compromiso te llevas a partir de lo que encontraste?

Nota: Estos temas los pueden encontrar en el Compendio de la Doctrina
Social de la Iglesia.

¥ TRANSFORMAMOS LA VIDAY LA
REALIDAD SOCIAL

Comparte este video con tus equiperos para complementar la lectura.
Reflexionen la importancia de hacerle saber a alguien lo valioso que es su
esfuerzo al trabajar, estudiar o las actividades que realiza diariamente.
Normalicemos el decir lo orgulloso que estamos de cada miembro de la familia
y reconocer su dedicacion fioria. Nunca dejemos de lado la oracién y buscar el
equilibrio entre trabajo-familia-oracién. |Y nunca olvidemos: Oracidn y accidn,
justo en ese orden!

VIDEO A COMPARTIR '

-._i_.-
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https://www.youtube.com/watch?v=A3La5DzDisc

Con base en las preguntas de la cajita naranja, invita a los jovenes a investigar
cudl es el santo patrono del oficio, estudio o trabajo que realizan. En ocasiones
no somos conscientes de que hay un santo patrono al cual podemos
encomendarnos, y esta es la oportunidad para conocerlo.

Para la actividad del cédigo QR#3, te proponemos ciue lleves la hoja del ejercicio
impresa (una por cada equipero) y asi puedan realizar la actividad con exito.
Motiva a tus equiperos a realizar sus jaculatorias conforme hagan las respectivas
actividades.

€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Después de responder las preguntas de este punto, te invitamos a que tus
equiperos realicen una carta de motivacién, aliento y/o agradecimiento a una
persona conocida o familiar que presente alguna discapacidad, o que se

encuentre enferma. Esta serd su accion sugerida del tema.

NI
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*) CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

“Dios nunca abandona a sus hijos. Ni siquiera cuando la edad avanza y las fuerzas
flaquean, cuando aparecen las canas y el estatus social decae, cuando la vida se
vuelve menos productiva y corre el peligro de parecernos indtil. El no se fi/'a en las
apariencias y no desdefia elegir a aquellos que para muchos resultan irrelevantes.
No descarta ninguna piedra, al contrario, las mds “viejas” son la base segura sobre
las que se pueden apoyar las piedras “nuevas” para construir todas juntas el

edificio espiritual”.

-Papa Francisco en la IV Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores.
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SESION 5:

Estamos llamados al amor

=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido | Material

| Oracion inicial. 5 min Un crucifijo y un cirio o veladora
Analisis de portada, frase motivadora y lectura | 5 min
del objetivo.

| Dinamica de integracion. 10 min Cinta y hojas con animales impresos
Partimos de nuestra vida. 25 min Videos:

https://youtu.be/VCF98qWI1 4?si=ogVRdAlYgf4liK
oz y https://youtu.be/I7pIfSMSWL4?si=do26DB1-
6fWpZrr7

lluminamos la vida y le damos sentido. 20 min Investigar significados de complementariedad,
masculinidad, feminidad, ayuda mutua y
reciprocidad. Llevar impreso dos copias del
documento Q#2

Transformamos la vida y la realidad social. 10 min -
| Revisamos nuestra vida. 10 min Hojas y lapices
Celebramos la vida nueva. 20 min Crucifijo y cirio o veladora

/2 ORACION INICIAL

Te sugerimos llevar un pequefio altar conformado por un crucifijo y un cirio o
veladora. Una vez listo pueden realizar en conjunto la invocacién al Espiritu
Santo frente a El.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Después de dar lectura a la frase del Papa Francisco te sugerimos hacer las
siguientes preguntas a los equiperos:

1. ¢Qué piensas del matrimonio?
2. ¢(Consideran que los matrimonios de hoy en dia se preparan para
desarrollar las virtudes que nos menciona el Papa?
Retoma la importancia de la formacién prematrimonial en un sacramento

que es para toda la vida y que a lo largo de este tema iremos descubriendo__i__

un poco mds sobre ello. _
\l)

"
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DINAMICA DE INTEGRACIGN

Preparards hojas con dibujos de animales impresos, deben ser dos hojas
por cada animal. Entregards una hoja a cada equipero y sin mostrarla a
nadie, procederd a pegarla con cinta en la frente tapando por
completo toda su cara. El juego consiste en que deben encontrar a su
“media naranja” o, mejor dicho, al otro joven con el mismo animal que le
tocé. Ellos podrdn buscar a su compafiero sin palabra alguna, en su
lugar deberdn realizar los ruidos que utiliza su animal para comunicarse.
Puedes afiadir musica para aumentar la dificultad y volver a entregar
hojas para una segunda ronda. jMucha suerte!

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Procede a relatar el cuento mitolégico del origen de la media naranja con
creatividad, dinamismo e interés.

Para el segundo momento (“el miedo a la imperfeccién y el sentimiento de estar
completos”) te recomendamos reflexionar un poco con tus equiperos, sobre la
felicidad que siempre depende de uno mismo. Habla con ellos de lo que la
sociedad nos presenta el dia de hoy y como es que buscamos una media naranja y
al no encontrar o que no nos puedan corresponder, quedamos dentro de un estado
de soledad y tristeza y no deberia de ser asi. No somos una media naranja, somos
una naranja completa y la otra persona llega a complementar de una forma
especial.

En el codigo QR#1 te sugerimos otro video, es importante prestar atencién a la
historia que relata para responder las preguntas que vienen después.

Para continuar con este apartado te proponemos
ponerles el siguiente video (se recomienda que
puedan estar acostados en el suelo, o sentados con
los ojos cerrados y escuchar el audio del video).

Al concluir, respondan en plenaria las preguntas del ®
libro que se encuentran en el recuadro amarillo.
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https://youtu.be/VCF98qWl1_4?si=oqVRdAlYgf4JjKoz
https://youtu.be/I7pIf5MSWL4?si=do26DB1-6fWpZrr7
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) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Te sugerimos investigar previamente los significados o definiciones de los
siguientes conceptos; esto con el fin de que, si surgen dudas por parte de los
jovenes, puedas darles claridad para dar ejemplos.

1. Complementariedad.
2. Masculinidad.

3. Feminidad.
4. Ayuda mutua.
5. Reciprocidad.

Como sugerencio adicional te proponemos que los invites a escuchar en
n .7 I
casa el podcast de Manual para enamorarse "Introduccién a la Teologia del
" . V4 °
cuerpo’ contenida en el codigo QR#2.

N TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Posterior a la lectura, al compartir en grupo, te proponemos que invites a los
jovenes a buscar la respuesta a la primera pregunta en alguna inteligencia
artificial como los son Chat GPT, Meta IA (ﬁ/ho’rsApp), etc. Comenten qué
respuestas obtuvieron y si estdn de acuerdo con ellas. Aconseja que podemos
aprovechar las IA para nuestra formacidn, siempre y cuando nos aseguremos
que lo que nos arroja coincida con nuestra fe y formacidn cristiana.

Para el documento del eédigo QR#3, en la realizacién del diptico, te
proponemos que quede como accidn sugerida de este tema y para que lo
realicen a su estilo y esencia. Deberdn compartirlo en redes sociales y en la
proxima sesion.

2~
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€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Crea un momento reflexivo y cémodo para que cada equipero responda con
paciencia y confianza a las preguntas del recuadro. Puedes colocar musica o
realizar este momento en un lugar tranquilo y abierto.

55 CELEPRAMOS LA VIDA NUEVA

Coléquense frente al altar para la realizaciéon de este momento tan
especial, con el que cerramos nuestra sesién.




SESION 6:

La amistad que nos une y nos hace felices

i=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad

Tiempo sugerido

Material

Celebramos la vida nueva

Oracién inicial 5 min -

Analisis de la portada, frase motivadora y 5 min -

lectura del objetivo

Dinamica de integracion. 10 min Hojas de papel y lapices

Partimos de nuestra vida 25 min Video: https://www.youtube.com/watch?v=-
olCéx Hg9w

lluminamos la vida y le damos sentido 20 min Video: https://vm.tiktok.com/ZMhjbtwvF/

Transformamos la vida y la realidad social 10 min Documento QR#3 impreso (1 por equipo)

Revisamos nuestra vida 15 min Preguntas escritas en papelitos

Hojas de papel y lapices

/2 ORACION INICIAL

La oracidén es una forma de comunicarse con Dios y de invitar al Espiritu
Santo a estar presente en la vida de una persona. El dia de hoy invitamos,
mediante la invocacidn al Espiritu Santo, a que nos acompafie durante esta
sesion y asi poder comprender que la amistad verdadera puede ser un primer
paso para llegar a la salvacién personal y grupal.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Puedes proponer a un equipero para que opine acerca de lo que se imagina
con la portada, a otro equipero que lea en voz alta la frase motivadora 'y a
otro equipero para que lea en voz alta el objetivo.

28
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DINAMICA DE INTEGRACIGN

Invita a los equiperos a formar un circulo y a elegir en el pensamiento a
algun joven del equipo. Después entrega un papelito en donde cada
equipero escribird el nombre del joven elegido o elegida y algun reto
que quiere que realice la persona (lagartijas, cantar, boiror %rincor,
etc.). Recoge los papelitos y antes de cualquier otra cosa menciona:

“Ama al préjimo como a ti mismo” y a continuacién pedirds que el joven

que escribid cada papelito cumpla el reto que le habia designado a su
joven elegido. Al culminar, reflexiona con ellos acerca de tratar a los

demds como queremos ser tratados especialmente con nuestros amigos.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Lean el texto de manera grupal.

Al término de la lectura, motiva a los jévenes a reflexionar si han encontrado una
amistad verdadera en la que se busca el bien real del amigo; si ha sido un amigo
que ha estado un gran periodo de tiempo en sus vidas o alguna amistad que se ha
hecho presente solo en una etapa de nuestra juventud. Recuerda que, como ya
veiamos en el texto, es Dios quien pone esas personas en nuestro camino para
acompafiarnos en este proceso de santificacion y tienen un propdsito especifico
en nuestras vidas, razdn por la cual hay amistades que perduran por toda la vida
con pequefios intervalos cJoe tiempo y otras mas efimeras pero que cambian nuestra
vida radicalmente. Y no hay que cerrarnos a procesos nuevos de amistad por haber
experimentado alguna mala experiencia, todo es parte del proceso de
santificacion.

Para el cédigo QR#2, te sugerimos otra opcién de video acerca de la vida de
Federico Ozanam, ponemos en tu consideracién cudl utilizar.

Realiza a los jévenes las preguntas del cuadro ‘Compartimos en el grupo’.
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https://www.youtube.com/watch?v=-olC6x_Hq9w

| o
Lv) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Para este momento te recomendamos reproducir el siguiente video y asi poder
complementar la lectura o en todo caso te puedas oﬁoyor para poder
explicarla mejor : https://vm.tiktok.com/ZMhjbtwvF/

Como podemos observar, la fe de una persona puede ser apoyo para la fe de
otra persona y, con ello, como jévenes catdlicos, tenemos que tener nuestra
esperanza y fe bien puesta en Dios y asi poder apoyar a nuestros amigos, seres
queridos o mds cercanos; poder ser luz para otros y lograr que se acerquen un
poco mds al amor o en todo caso el perdon de Dios.

Este proceso de acercamiento a Dios es bueno e interesante hacerlo solo, pero
es mds bonito cuando eres acompafiado por alguien a quien le tienes confianza
y a la vez estd para ti en tus momentos de duda. Si tienes un amigo que te
acompafia en todo momento y sigue acercdndote a Dios, jvaléralo y ora por él!,
te aseguro que esa persona te tiene en sus oraciones.

3% TRANSFORMAMOS LA VIDAY LA
REALIDAD SOCIAL

Lean el texto de manera grupal y al concluir, refuerza lo visto en la lectura
retomando cdmo la amistad nos permite crecer en nuestra santidad y nos
impulsa en la misma. Amistades como las siguientes son algunos claros
ejemplos:
1. San Juan Pablo Il y la Madre Teresa de Calcuta: La amistad entre San Juan
Pablo Il y la Madre Teresa de Calcuta fue una relacién profunda y
significativa que reflejé su compromiso compartido con la fe y el servicio a
los mds necesitados. Ambos eran figuras icénicas en el mundo catdlico y sus
caminos se cruzaron en multiples ocasiones.
2. San Francisco de Asis y Santa Clara de Asis: Clara fue una de las primeras
seguidoras de Francisco y fundadora de la orden de las Clarisas. Su
amistad y colaboracién fueron fundamentales para el desarrollo de sus
respectivas drdenes.
3.  Oftros ejemplos que pueden buscar y con los que puedes motivar a los
jovenes a una amistad que alcance la santidad son: San Juan Bosco y Santo
Domingo Savio, San Agustin y San Ambrosio o Santa Clara de Asis y Santa
Isabel de Hungria.

Para el documento del codigo QR#3 te sugerimos llevarlo impreso y entregar
una copia por equipo y asi los jovenes puedan complementar mejor la
informacién en el documento.

\
30 16Ic


https://vm.tiktok.com/ZMhjbtwvF/

€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Previamente escribe en papelitos las preguntas para dialogar en grupo y
pide a tres equiperos diferentes que tomen uno y respondan con sinceridad a
la pregunta que les tocd. Después puedes preguntar a los demds qué opinan

respecto a cada pregunta.

N
T~

~ CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA

Respecto a la accién sugerida te proponemos que invites a los jévenes a
reflexionar sobre 3 personas (que no pertenezcan a su equipo) a través de
las cuales pueden sentir el amor de Dios en sus vidas y que no
necesariamente las conocieron en la iglesia, pueden ser amigos de la
escuela, el tfrabajo, donde viven, etc.

Posterior a ello, menciona que les escribirdn una pequefia carta con el titulo
“Tu amistad me hace feliz” en la que agradecerdn por aquello que su
corazdn les inspire. De la misma manera, van a elegir a 3 personas de su
equipo con quienes se sienten bendecidos de tenerlos como amigos y
realizaran la misma dindmica de las cartas para entregarlas la proxima
sesion.




, oY
SESION 7:

Vivimos nuestra sexvalidad como hijos de

Dios
[ )
=) CARTA DESCRIPTIVA
Actividad Tiempo sugerido Material
Oracion inicial 5 min Imagen de la Sagrada Familia
Andlisis de la portada, frase motivadora y 10 min -
lectura del objetivo
Dinamica de integracion 15 min Globos, pafiuelos y cinta adhesiva
Partimos de nuestra vida 35 min Hojas de papel, lapices y tabla de los tipos de
parejas dinks
lluminamos la vida y le damos sentido 30 min Hojas de papel, lapices, silueta impresa de
hombre y mujer, video:
https://www.youtube.com/watch?v=lz15h F
Juds
Transformamos la vida vy la realidad social 20 min Hojas de papel y lapices, canto:
https://www.youtube.com/watch?v=T0gb0h
65PZY
Revisamos nuestra vida 10 min -
Celebramos la vida nueva 5 min Imagen de la Sagrada Familia

/2 ORACION INICIAL

La oracién es una forma de comunicarse con Dios y de invitar al Espiritu
Santo a estar presente en la vida de una persona. El dia de hoy invitamos,
mediante la invocacidn al Espiritu Santo, a que nos acompafie durante esta
sesion y nos guie para la toma correcta de todas nuestras decisiones.
Ademas, hoy nos acomparfia la Sagrada Familia de Nazaret, a quien nos
encomendamos para poder comprender el valor y el sentido de la
maternidad y paternidad.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Después de leer el objetivo de la sesién, pregunta a los equiperos qué
significa para ellos la maternidad y la paternidad segin lo que han visto en su
familia, en su comunidad y lo que han aprendido. Invita a todos a participar.

\I)
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DINAMICA DE INTEGRACIGN

Instrucciones:

1. Se les entregard a cada integrante un globo y a las mujeres se les
dardn dos paliacates.

2. Ya inflados los globos, los hombres se lo colocardn bajo la sudadera
o playera, simulando una pancita de embarazo. Realizardn ejercicios
que comunmente las embarazadas no pueden realizar, por ejemplo:
amarrarse las agujetas de los zapatos, hacer sentadillas, ponerse en

cuclillas o recoger cosas del suelo.

3. Ya inflados los globos, las mujeres se vendaran los ojos con un
paliacate y con el otro tratardn de ponérselo al globo como si fuera el
pafial de un bebé (amarrandolo por los extremos).

4. Gana el joven que logre realizar todos los ejercicios sin que el globo
explote o se le caiga y gana la joven que logre colocar el “pafial” de la
mejor forma.

Quizd hayas escuchado o participado en alguno de estos juegos que
son caracteristicos de los Baby Shower. La intencidon de este juego,
ademds de divertirnos y aligerar el ambiente, es irnos introduciendo con
los términos o aspectos reloci?nodlos a la llegada de un bebé a una
amilia.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Dividanse la lectura entre todos, con la intencidn de que todos participen y estén
atentos.

Para el codigo QR#1, antes de comenzar con la lectura de las generaciones,
entrega a cada equipero una hoja y pide que realice una linea del tiempo con los
periodos de 1946 - 1968, 1969 - 1980, 1981 - 1993 y por udltimo 1996 - 2012. Una vez
concluido, indica que conforme avancen en la lectura deberdn ir escribiendo en
cada espacio el nombre de la generacién de quién estdn escuchando y el nombre
de a ?unos personas que conozcan que pertenezcan a esta generacion. Al
terminar la lectura, puedes invitar a participar a algunos jévenes a que compartan
su linea del tiempo si lo desean.

Posteriormente, te recomendamos que lleves la tabla de la segunda hoja ya
contestada para que puedas crear un ambiente de charla y platica con tus
equiperos; esto para indagar un poco sobre los diferentes significados y
caracteristicas de las diferentes parejas dinks y darnos cuenta si es que

‘ conocemos a parejas que viven de este modo. PY

C
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) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Lean la lectura en conjunto, que nadie se quede fuera. {Y no olviden el reto:
Inves’rigorjlos frutos del sacramento del matrimonio!
Para el codigo QR#2, te recomendamos revisar antes el video-tutorial que viene
en el mismo. También te sugerimos, llevar la silueta marcada para que se
puedan apoyar de una mejor manera para realizar el caligrama.

VIDEO-TUTORIAL

2 TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

La maternidad y paternidad responsable es un compromiso consciente y activo
de los padres y madres con la crianza de sus hijos. Implica una serie de
responsabilidades que van mds alla de la provisién de recursos econdmicos y
que son esenciales para el desarrollo integral de los nifios. Conozcamos un
poco mas sobre ello en este tercer momento.

Para el codigo QR#3 te proponemos acompafiar la actividad con el siguiente
canfo:



https://www.youtube.com/watch?v=T0qb0h65PZY
https://www.youtube.com/watch?v=lz1Sh_FJu4s

€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Procura crear un ambiente tranquilo y de confianza para que todos
Cloueolom compartir con sinceridad sus respuestas. No olvides mencionar la
iferencia en sus respuestas ahora y a la pregunta que se hicieron al inicio
del tema: “¢qué significa la maternidad y paternidad?”.

Promueve la realizaciéon de la accién sugerida: Compartir el decdlogo con
un matrimonio que tenga hijos y permitir que retroalimenten la propuesta.

N()
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~ CELEBRAMOS LA VIDA NUEVA

Para culminar con nuestro tema, acérquense a la imagen de la
Sagrada Familia y con todo el corazén pidanle por las madres y
padres de familia.




SESION 8:

Experimentamos |a oportunidad de amar a
los demas.

=) CARTA DESCRIPTIVA

" Actividad - Tiempo Sugerido Material
Oracidn inicial | 5 min | Canto: Nada te turbe de Jésed.
Analisis de portada, frase motivadora y 5 min -
objetivo
Dinamica rompehielo 10 min Globos, hojas de papel recicladas y un
cesto o caja.
Partimos de nuestra vida 15 min Lapices, hojas o cuadernos, documento
acerca de las obras de misericordia:
https://www.es.catholic.net/op/articulos/53 |
920/obras-de-misericordia-corporales-y- |
espirituales.html#modal J
| lluminamos la vida y le damos sentido 20 min Lapices, hojas o cuadernos, documento
acerca de los primeros cristianos y las pestes:
Primeros cristianos y las pestes
; (elconfidencialdigital.com), Anexo impreso.
Transformamos la vida v la realidad social 30 min Colores, lapices, hojas o cuadernos.
Revisamos nuestra vida 15 min -
Celebramos la vida nueva -

/2 ORACION INICIAL

15 min

Para este momento te sugerimos que antes de finalizar la oracidn, pidas a tus
equiperos que demuestren unos a otros que no estan solos mediante un gesto
(un abrazo, tomarse de la mano, dar una palmada en el hombro, etc.), y que

reflexionen el siguiente canto:

https://www.youtube.com/watch?v=aA8nSzEglh4

36


https://www.youtube.com/watch?v=aA8nSzEqIh4

B ANALISIS DE LA PORTADA

Al mirar la portada, pregunta a tus equiperos: “¢Cudl crees que es la razédn
n 4
del abrazo?”. Motivalos a que respondan.

Después reflexiona con ellos lo siguiente: Un abrazo es la accidn y efecto de
estrechar a alguien entre los brazos como un impulso de carifio o en sefial de
saludo, despedida o reconciliacién. Ese abrazo que vemos en la portada
puede ser de dos amigas que se saludan o que se despiden, puede ser ese
abrazo entre hermanas que necesitaba una de ellas en un momento dificil,
incluso puede ser un abrazo entre dos vecinas de disculpa o de

reconciliacién.

Segun la Real Academia Espafiola, la palabra interpelar significa: “Requerir,
compeler o simplemente preguntar a alguien para que dé explicaciones
. n
sobre algo o para que cumpla una accién”.

DINAMICA ROMPEHIELO

Materiales:
Globos.
Cesto o caja.
Hojas de papel recicladas.

Instrucciones:
Llevaras el doble de nimero de globos
que, del nimero de equiperos, es decir
que si hay 3 equiperos presentes
deberdn usar 6 globos. Todos inflardn
los globos y entregards dos a cada

equipero, él deberd tomar uno en cada
mano. Ahora tu hards bolita cada hoja
reciclada y las esparcirds en el suelo.

Coloca a unos pasos de ellos un cesto
de basura o una caja. El juego consiste
en que, a tu seﬁo|,1onzorén%os globos
al aire y deberdn ir echando las bolas
de papel al cesto o caja sin que los
globos toquen el suelo. El juego termina
cuando coloquen todas ios olas de
papel en el lugar correspondiente o
cuando un globo toque el suelo. Puedes
poner musica para ambientar el
momento. °

C
)
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€ PARTIMOS DENUESTRAVIDA @

Al terminar la lectura, pregunta a los equiperos cdmo es su relacién con sus
vecinos. ¢Es buena, es mala o simplemente no hay una relacién? Compartan
sus respuestas.

Al término del Test del buen vecino (documento QR#1), realiza las preguntas
del recuadro naranja e invita a los jévenes a participar.

En el punto de “Te retamos”, te sugerimos investigar previamente cudles son
las obras de misericordia espirituales y corporales, comparte a tus equiperos
lo aprendido. Esta serd la primera parte de su accidn sugerida, como equipo
elijan cudl obra de misericordia realizardn hacia sus vecinos.Puedes encontrar
algo de informacién en este link:
https://www.es.catholic.net/op/articulos /53920 /obras-de-misericordia-
corporales-y-espirituales.html#modal

\ Iy

) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Lean con atencidn la lectura y participen todos, una lectura en equipo es mds
divertida. Al terminar, como promo’rorEuedes llevar impreso el anexo de los
corazones (ultima pdgina) con la frase "Es necesario tener un corazén que sepa
ver las heridas de la sociedad y manos creativas en la caridad activa”. Y
entregar uno a cada equipero, para que se lo lleve como un recordatorio de
esta sesidn y les ayude a reflexionar la oportunidad que tienen de amar a los
demds.

Compartan el texto acerca de los primeros cristianos y las pestes del
documento QR#2, te lo compartimos a continuacién. {No olviden responder las
preguntas del recuadro naranja!

Primeros cristianos y las pestes (elconfidencialdigital.com)

\
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https://religion.elconfidencialdigital.com/opinion/daniel-tirapu/Primeros-cristianos-pestes/20170323211546023301.html#google_vignette
https://www.es.catholic.net/op/articulos/53920/obras-de-misericordia-corporales-y-espirituales.html#modal
https://www.es.catholic.net/op/articulos/53920/obras-de-misericordia-corporales-y-espirituales.html#modal

W TRANSFORMAMOS LA VIDAY LA
REALIDAD SOCIAL

Para el documento QR#3, te recomendamos ya haber visto el tutorial sobre
cémo hacer una infografia y asi poder guiar a los jovenes que no sepan
realizarlas.

En la parte de “Te retamos”, inves’rié:;oremos la vida y testimonio de un laico,
misionero, religioso o sacerdote. Compartan sus respuestas.

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Para cerrar este momento, te recomendamos que la respuesta de la dltima
pregunta de la cajita naranja, quede como lg parte 2 de la accidn
sugerida para esta semana. jAnimo!

NI
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9 CELEPRAMOS LA VIDA NUEVA

Antes de pasar a la oracién que
viene en el libro, te invitamos a
coordinar un pequefio momento
de oracién en el que le pidas a
las jévenes que se tomen de las
manos y formen un circulo.

\

Ahora cerrando los ojos piensen
en algun vecino con quien hayan
tenido algun conflicto,
imaginenlo y piensen en eso que
les hizo. Ahora trayendo todos
estos recuerdos a tu mente y en
especiql a esta persona, abraza
a tus compaferos y en este
abrazo perddnale todo lo que te
ha hecho.

Al realizar la oracién que nos
comparte nuestro libro, trae a la
mente a ese vecino que
perdonaste y pide a Dios por él

o ella.

y N ¥ i
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ANEXO

ANEXO 1.

Puedes elegir uno de los dos o emplear ambos

(# ; “ES MaCesarks LEneT un conazin qua sepa ver las & -‘.‘i.‘ “ES NaCERario LN un corasbn qua sepa ver las

la sockedad heridas de la sockedod y manos creativasm la
carkdad acthva”.
Popa Francisco
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SESION 9:

Jesos nos llama a formar vna comunidad.

=1} CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido Material

Oracion inicial 5 Oracion “Te entrego todo Sefior” (Anexo 1).

Analisis de portada, frase motivadora y 5 Definicion de Cdritas y ONG.

objetivo

Dinamica rompehielo 10 Post-its u hojas de papel, ldpices o plumas,
cajita o recipiente.

Partimos de nuestra vida 20 Documento QR#1 impreso

lluminamos la vida y le damos sentido 20 Cinta e insignias impresas (Anexo 2).

Transformamos la vida vy |a realidad social 25 Lapices y hojas de papel.

Revisamos nuestra vida 15 Chocolates o dulces.

Celebramos la vida y le damos sentido 10 Un Cristo e insignia del Espiritu Santo y de

Constructor (Anexo 2).

/2 ORACION INICIAL

El Espiritu hace su morada en nuestros corazones para siempre cuando

estamos en la presencia de Dios, asi que abramos nuestros corazones e

invitémoslo a entrar con la oracién de invocacién al Espiritu Santo vy, al
finalizar, afiadimos la oracién de “Te entrego todo Sefior” (anexo al final de
esta guia el anexo 1) para entregarle todo lo que tenemos en este momento.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Te sugerimos que, para el momento de la lectura del objetivo, estés
preparado con la definicién de qué es “Caritas” ?/ una ONG
(Organizaciones No Gubernamentales). Esto con el fin de poder
responder respuestas futuras de los equiperos.

2~
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DINAMICA ROMPEHIELO

Entrega un post-tit o cuadro de pogel y un ldpiz o pluma a cada
equipero. Comenta que dentro describirdn en una palabra y un dibujo
de codmo fue su semana.

Doblardn el pedazo de papel y los meterdn dentro de una caja o
recipiente. A continuacion, sacaran al azar un papelito de la caja
fijdndose que no sea el suyo, lo leerdn e intentardn adivinar cémo Hue la
semana del otro joven.

Al finalizar, el equipero que escribié esa palabra y dibujo explicara
realmente cdmo fue su semana. Invita a todos a escuchar con atencidn.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Para este momento te sugerimos, que después
de dar lectura al texto, los jovenes realicen un
mapa mental de forma individual para que
puedan asociar mds rdpido las definiciones y
tipos de las ONG u OSC. Esto ayuda a que

sea mas grafico o dindmico.

Para el documento del cédigo QR#1, te
sugerimos otra opcidn de video para explicar
los beneficios y mds informacion sobre las
ONG en México. Te lo compartimos a
continuacion:

https://www.youtube.com/watch?
v=NtTygqaSuHQw
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https://www.youtube.com/watch?v=NtTyqa5uHQw
https://www.youtube.com/watch?v=NtTyqa5uHQw

"9 ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Para este momento es importante que cuentes con las insignias impresas y
recortadas del anexo 2

Una insignia es un simbolo o marca que representa pertenencia a un grupo,
rango, grado o funcidén. En este caso representard una motivacion para el
equipero y un recordatorio de cémo debe ser un joven catdlico dispuesto a
servir a sus ﬁermcmos: testigo del valor de la vida, testigo del amor y testigo de
Dios.

Cada vez que vayas mencionando cada tipo de testigo, irds pegando en su
playera o camiseta la insignia correspondiente. Al finalizar la lectura regdlense
todos un abrazo y comprométanse a ser esos jévenes catdlicos de cambio.
Posteriormente escaneen el cédigo QR#2.

¥ TRANSFORMAMOS LA VIDAY LA
REALIDAD SOCIAL

Te proponemos que, la actividad de realizar un observatorio y ponerlo en
practica, quede como la accién sugerida de esta sesidn; pero para la
elaboracidn, te sugerimos que ya lleves leido el material que viene en el cédigo
QR#3 ;Como hacer un observatorio?, para que te des una idea de cémo se
construye y resolver dudas o preguntas.

€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Pedir previamente al tema un chocolate o dulce, escribir en un papel un
mensaje de animo y regalarlo en la calle a la persona que mds sientas que
lo necesite. Esta actividad se realizard al culminar de compartir las
preguntas del recuadro.
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¥+ CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Antes de comenzar, hagan un circulo y en el centro coloquen al Cristo.
Todos juntos digan la oracién final y tengan presente tener a Dios en el
centro de su corazdén para ser buenos servidores.

Al finalizar, re%old a cada equipero las dos ultimas insignias: el Espiritu
Santo como tuente viva del amor de Dios y la de Constructor como

motivacidn para seguir construyendo nuestro camino de santidad.




@ anexos
Te entrego todo Senor

Sefior Jesls, te entrego mis manos para hacer tu trabajo. Te entrego mis pies,
para seguir tu camino. Te entrego mis ojos, para ver como td ves. Te entrego

mi lengua, para hablar tus palabras.

Te entrego todo mi ser, para que crezcas ti en mi, para que seas tu, Cristo,
quien vive, trabaja y ora en mi. Te entrego todas mis heridas emocionales
aquellas que ain lastiman, las que reconozco y las que no.

Te entrego mi pasado, presente y futuro para que con misericordia lo mires.
Te entrego mis emociones, aquellas que me pesan y aquellas que me hacen
feliz, para que desde mi interior, viva plenamente segin tus designios.

Te entrego mis nadas y mi todo: aquello que callo, que sufro y que respiro,
para que tu sefiorio sea plenamente en mi vida. Te entrego todo, porque al
fin, todo me lo diste y retornara a ti.

! Amén

l.l / “Con Jesis, José y Maria,
rivy misioneros de la familia cada dia”

M. F.C.
[carsiics ]

ANEXO 2.




SESION 10:

Respetamos a todos por igual.

:=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido Material

Oracion inicial 5 Imagen de la Sagrada Familia y cirio.

Dinamica 15 -

Analisis de portada, frase motivadora y 5 -

objetivo

Partimos de nuestra vida 20 Video del caso de Emma Murphy:
https://www.youtube.com/watch?v=RYFOSC
5-BWU

lluminamos la vida y le damos sentido 20 Documento del Codigo QR#2, lapices y hojas
de papel.

Transformamos la vida y la realidad social 20 Papelitos y lapices o plumas.

Revisamos nuestra vida 10 Test:
http://www.cij.geob.mx/autodiagnostico/frmv
iolenciapareja.asp

Celebramos la vida nueva 5 Imagen de la Sagrada Familia y cirio.

/2 ORACION INICIAL

Ubiquense frente a la imogen de la Sagrada Familia y realicen la oracién
inicial con normalidad e invita a los chicos a participar de ella.

Que el Espiritu Santo y la So?rodo Familia los ilumine y acompafie durante
este tema. No olvides llevar y encender una veladora o cirio.

B ANALISIS DE LA PORTADA

La violencia familiar es una realidad que vivimos tristemente en nuestro
pais y en el mundo. Sabemos que es un tema que debemos hablar con
cuidado y respetando el punto de vista de cada equipero, por lo que te
recomendamos formar un ambiente cdlido y de sinceridad para que no se
cohiban o se cierren. |

Invitalos a abrir su mente y corazén para esta sesién.

47
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DINAMICA ROMPEHIELO

A continuacidn, indica a los jévenes que vamos a realizar una
dindmica para relajarnos, olvidarnos de todo lo que nos pudiera
preocupar para que nos permita comenzar el tema de la mejor

manera. Esta dindmica se llama El Cafeteo.

Instrucciones:
1. Pide a algun voluntario que salga del espacio donde no pueda
escuchar lo que dicen los demas del equipo.
2. Dile al equipo que se queda que se pongan de acuerdo para
escoger un veﬂoo, que el voluntario que salié debe adivinar.
3. Sal del lugar y explica al voluntario que para adivinar el verbo él
hard preguntas a los demds sobre esa accién. Como el
voluntario desconoce el verbo, deberd sustituirlo por la palabra
“cafetear” para hacer sus pregun’ros. Por ejemplo, podrd
preguntar: (A qué hora cafeteas? ;Con quién cofpe’reos? ¢Qué
necesitas para cafetear?
4. Indica al voluntario el momento de incorporarse y dile que vaya
dirigiendo cada pregunta a distintas personas.
5. Los demas deben responger con la verdad y sin trampas.
Cuando el voluntario adivina el verbo, sale el dltimo al que le
pregunté y el juego continua.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Para el codigo QR #1, en la ultima parte sobre el caso problema de Juan Carlos,
te sugerimos que la realices como si estuvieras contando una historia, o a modo
de plética. Procura que no se quede como momento de lectura, si no como
escucha y pldtica con tus equiperos. A continuacion, te compartimos el video
del caso de Emma Murphy, por si tuvieras alguna diticultad.

https://www.youtube.com/watch?v=RYFOSC5-BWU
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https://www.youtube.com/watch?v=RYFOSC5-BWU
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) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Lean en conjunto la lectura, puedes marcar un orden para que todos participen
y estén atentos a lo que el Papa Francisco nos ilumina respecto al tema.

Imprime el documento del QR#2 y entrega una copia a cada equipero, esto
para que se puedan expresar mejor en la tabla.

N
>

&) TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Para finalizar este momento, te sugerimos que realicen la siguiente actividad:

1.- En un papel escribe 1 de los 3 puntos de que podemos hacer en caso de
padecer violencia (Buscar ayuda, guardar pruebas y no callar o no ignorar la
situacién).

2.- Detrds de estos mismos papeles, escribe un mensaje para crear confianza,
ayuda o acompafiamiento para alguien quien esté en una situacion asi o si en
algun futuro se necesite usar (esperemos que no sea asi). Por ejemplo: Si
alguien elige buscar ayuda, valiente esguien pide ayuda y no quien aparenta
estar bien.

3.-Procura que todos tomen un papel diferente al que hicieron, con la
finalidad de ddarselo a una persona que esté pasando por algo semejante. Si
no conoces a alguien témale foto y sibelo a tus redes sociales, quiza puede
ser ese mensaje que anime a alguien a pedir ayuda o poner en préctica los |
otros puntos. I
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&2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Antes de comenzar con las preguntas del libro, te sugerimos compartir con
los jovenes el siguiente enlace donde podrdn encontrar un test que les
ayudard a conocer si vives alguna situacién de violencia con tu pareja o si
la has vivido con alguna pareja anterior.

Compartan sus respuestas.
http://www.cij.gob.mx/autodiagnostico /frmviolenciapareja.asp

N
=

> CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Coléquense frente a la imagen de la Sagrada Familia y juntos digan la oracién
propuesta por el Papa Francisco. Pidan desde su corazdn por aquellas familias
que sufren violencia familiar y que todas las familias que conocemos se
mantengan unidas en el amor, que busquemos ser como Jesus, José y Maria.



http://www.cij.gob.mx/autodiagnostico/frmviolenciapareja.asp

SESION 11:

Jodos somos hermanos.

=) CARTA DESCRIPTIVA

' Actividad Tiempo sugerido Material
Oraciones iniciales 5 min ‘ Oracion afiadida: Te entrego todo Sefior
. | (Anexo 1).
Analisis de portada, frase motivadora vy 10 min -
lectura del ohjetivo
Dinamica rompehielo 5 min 6 pelotas de plastico o canicas, un pedazo de
carton por equipero y una caja de carton.
Partimos de nuestra vida 20 min Documento QR#1 impreso y lapiz o pluma.
lluminamos la vida y le damos sentido 25 min Papelitos numerados, linea de papel bond,
cinta adhesiva, plumones y nombres de las
enciclicas sociales (mencionadas en la
lectura), papel y pluma o lapiz.
Transformamos la vida vy la realidad social 15 min Hojas de papel y lapices o plumas
https:/ /www.youtube.com/watch ?v=e8m1Y¥yzRN
sY
Revisamos nuestra vida 15 min Cruz de papel y pintura de colores.
Celebramos la vida 5 min -
| Oraciones finales 5 min -

/2 ORACION INICIAL

Realicen la invocacion al Espiritu Santo como de costumbre y afiadiremos la

oracién Te entrego todo Sefior. Invita a los jévenes a ofrecer esta ultima oracién
por aquellas situaciones que estdn viviendo algunos familiares, amigos, vecinos o
conocidos. Situaciones en las que nosotros no podemos apoyarlos directamente
pero si con nuestra oracién. Esta oracién afiadida la encontrards en el Anexo 1.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Para la lectura del objetivo, te sugerimos hacer una pequefia reflexion sobre:
<< ¢Qué es responsabilidad para ti?, {Cémo demuestras la responsabilidad en
tu CI.I'CI a dia?, ;Qué responsabilidades crees que te corresponden como Hijo de
Dios? ¢Consideras que las responsabilidades del Reino de Dios son semejantes
a las obligaciones de la Ley?>>. Comenta que hoy conoceremos dos términos

de gran importancia: Responsabilidad social y responsabilidad cristiana.
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DINAMICA ROMPEHIELO

Pide a los jévenes que lleven un pedazo de cartén con anterioridad.
Moldeardn su cartén dando la apariencia de un tubo o lo més parecido a
ello.

La intencidn es que todos unan sus cartones para formar un camino; es
importante que no falte ninguna parte ya que por ahi pasardn pequefias
pelotas hasta caer dentro de una caja. Prepara 6 pelotas y dentro escribe
el nombre de 6 derechos que tenemos respectivamente. Ve lanzando poco
a poco cada pelota y advierte que sélo tendrdn un intento de lograr que
caigan en la caja.

Cuando no haya mds pelotas por lanzar, invitalos a hacer la cuenta de los
derechos con que cuentan (pelotas dentro de la caﬂ'o) y derechos que
perdieron (pelotas que se cayeron). Y para cerrar el juego, reflexionen

como seria su vida sin los derechos que perdieron y con los que cuentan.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Te proponemos que todos juntos lean el texto de Derechos civiles y politicos, y que
el texto sobre el PIDCP lo leas previamente al tema y puedas compartirlo de
manera breve y a modo de charla con tus equiperos.

También te recomendamos llevar el eé6digo QR#1 impreso para optimizar tiempo y
que pueda ser mds agil el desarrollo del tema. No olviden compartir sus respuestas
con todo el equipo.

\ [y

) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Prepara papelitos numerados para todos, invita a que cada joven tome uno y
ese serd el orden en que podrdn ir participando al leer la Hec’rurc: de este
apartado. Ademds, previamente al tema prepara una linea larga de papel bond
y recuadros donde dentro escribas los nombres de las enciclicas sociales
mencionadas en la lectura. Pega la linea de papel en la pared o en el suelo.

Entrega un plumén y uno o dos nombres de enciclicas a cada equipero, su
misidn serd pegar en la linea de papel su o sus respectivas enciclicas conforme
se mencionen en la lectura. Afiadirdn la fecha y su objetivo. jAsi habran
realizado una linea de tiempo sobre las propuestas de la Iglesia ante las

realidades sociales!

y N — Y




. Antes de compartir las preguntas del recuadro naranja, te invitamos a
que compartas el siguiente video con los jévenes. {Alguna vez nos
hemos preguntado si la politica es sélo para los gobernantes? Bueno, el
Papa Francisco nos ilumina respecto a ello.

https://www.youtube.com/watch?v=e8mIYyzRNsY
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¥ TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Te proponemos que todos juntos lean el texto y compartan las preguntas del
recuadro naranja.

Respecto al documento del cédigo QR#3, te proponemos realizar un tiktok en
el punto nimero 3. Esta serd la primera parte de la accidn sugerida y una vez

concluida, se compartird con el sector juvenil y la subirdn a las redes sociales

del mismo. Como segunda parte de la accidn sugerida, pondremos en prdctica
el marco de responsabilidad social realizado en este apartado.

“ >
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https://www.youtube.com/watch?v=e8m1YyzRNsY

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Con el fin de renovar nuestro compromiso como jévenes catdlicos cristianos y
luchadores por la responsabilidad social y cristiana, te proponemos realizar la
siguiente dindmica con los equiperos.

https://www.tiktok.com/esamuelstarosadelima/video /73768294779318469187
r=1& t=8r2tDEzU7Ko

N
T~
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Incluyamos en nuestras peticiones a todos aquellos sacerdotes, religiosos o
laicos catdlicos que han sido encarcelados injustamente, para que Dios
permita los medios para que logren su libertad.

iConcluimos nuestra sesién como jévenes catdlicos listos para buscar el bien
comun y promover una politica justa y honesta!



https://www.tiktok.com/@samuelstarosadelima/video/7376829477931846918?_r=1&_t=8r9tDEzU7Ko
https://www.tiktok.com/@samuelstarosadelima/video/7376829477931846918?_r=1&_t=8r9tDEzU7Ko

@ anexos
Te entrego todo Senor

Sefior Jesus, te entrego mis manos para hacer tu trabajo. Te entrego mis pies,
para seguir tu camino. Te entrego mis 0jos, para ver como td ves. Te entrego
mi lengua, para hablar tus palabras.

Te entrego todo mi ser, para que crezcas ti en mi, para que seas td, Cristo,
quien vive, trabaja y ora en mi. Te entrego todas mis heridas emocionales
aquellas que ain lastiman, las que reconozco y las que no.

Te entrego mi pasado, presente y futuro para que con misericordia lo mires.
Te entrego mis emociones, aquellas que me pesan y aquellas que me hacen
feliz, para que desde mi interior, viva plenamente segin tus designios.

Te entrego mis nadas y mi todo: aquello que callo, que sufro y que respiro,
para que tu sefiorio sea plenamente en mi vida. Te entrego todo, porque al
fin, todo me lo diste y retornara a ti.

g Amén

O.,IJ “Con Jesus, José y Maria,
rviw misioneros de lo familia cada dia”

M.F.C.
[catiiica ]
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SESION 12:

Todos formamos |a [glesia.

i=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido Material

Oracidn inicial 5 min. Oracion “Hazme un instrumento de tu paz”
(Anexo 1).

Dinamica rompehielo 10 min. Globos, una silla y marcadores de colores.

Analisis de portada, frase motivadora y 5 min. -

lectura del objetivo

Partimos de nuestra vida 20 min. Periddico o revista, colores y marcadores.
lluminamos la vida y le damos sentido 20 min. Video mensaje del Papa y el link de la Doctrina

Social de la iglesia, bocina o reproductor de

musica.
Transformamos la vida y le damos sentido 30 min. Papeldgrafo o cartulina y marcadores.
Revisamos nuestra vida 20 min. Papelitos, caja y lapices o plumas.
Celebramos la vida nueva 5 min. Imagen de la Santisima Virgen Maria,

alimentos no perecederos o de canasta
basica.

/2 ORACION INICIAL

Para este momento te sugerimos incluir la oracién “Hazme un instrumento de
tu paz” de San Francisco de Asis, para ir profundizando en el cambio que
debemos de tener como jévenes catdlicos y ofrecernos como ese medio de
paz para los demas. Te compartimos esta oracién en el Anexo 1.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Puedes invitar a tus equiperos a reflexionar sobre si han vivido exclusién
social o econdmica en ool un momento de su vida. Menciona que esta sesion
nos ayudard a comprenger qué son estos dos tipos de exclusiones y cémo,
con acciones concretas, podremos combatirlas.

2~
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DINAMICA ROMPEHIELO

Instrucciones:

A cada participante se le dard un globo, el cual debe inflary en él
escribird lo siguiente: algun apodo, malos tratos, situaciones que le
hayan lastimado o que hayan marcado un momento de su vida. Una vez
escrito lo anterior, debemos formar un circulo alrededor de una silla e ir
pasando de uno por uno a tronar el globo.

Cada vez que cada joven truene su globo, regdlale un abrazo y
recuérdale que no estd solo. La intencidn de esta dindmica es
reflexionar sobre aquello que nos dafia, escribirlo es una forma de
liberacion y el tronar el globo representa que siempre hay manera de
superar aquello que no nos hace bien.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Para este momento, te recomendamos que se realice un mapa mental de los ’ri?os
de exclusién y qué las provoca. Esta actividad debe ser de manera individual,
invitalos a explotar su creatividad.

Para el documento del cédigo QR#1, te sugerimos que previo al tema les pidas a
cada equipero un periédico o una revista para rescatar la noticia y de preterencia
se realice la actividad marcada en parejas.

[
WMo

v ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Para complementar la lectura de este momento, te sugerimos compartir el
siguiente video mensaje del Papa Francisco:

https://youtu.be /Nné6Cj5ZZCbl?si=2IHgrE2YmwcBgyMFE
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https://youtu.be/Nn6Cj5ZZCbI?si=2IHgrF2YmwcBgyMF

Para el documento del cé6digo QR#2, te sugerimos tener a la mano el
link de la pagina de la Doctrina Social de la Iglesia y asi, sea mas agil la
realizacién de la actividad marcada. A continuacién, te lo compartimos:

www.e-sm.net/219556 S12 01

La accidn sugerida de esta sesidn serd terminar el post en casa (de este
codigo QR#2), sugiere que puede subirse a las redes sociales del sectory
compartir asi con

la comunidad MFCista. Ademds, motiva a que cumplan el
reto de esta sesion: Investigar sobre la justicia en el Catecismo de la Iglesia
Catdlica, escribir una frase al respecto y compartirla en sus redes sociales
usando las etiquetas #MFCVivit y #Justicia. Pueden unir ambos post y hacer
una sola publicacién.

A TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Para este momento, te proponemos
profundizar en la primera pregunta de
caja naranja: {qué responsabilidades
tengo como catdlico, con respecto a

mis conciudadanos? Es importante que

respondamos de manera personal, para
asi analizar en qué coincidimos y

apreciar la perspectiva de cada uno de
nosotros.

Te sugerimos que para la actividad del
Cédigo QR#3, lleves un papeldégrafo o

cartulina y ahi realizar, entre todos, la
actividad establecida. Consideramos
que agiliza més el tiempo si llevas la
tabla hecha para solo ir llenando los
espacios en blanco junto a tus
equiperos. Procura que todos aporten
como minimo una propuesta.

2~
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http://www.e-sm.net/219556_S12_01

&2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Antes de compartir las preguntas, te sugerimos realizar la siguiente dindmica:

A cada equipero le dards un papelito, en el cual escribirdn un momento de la
semana, mes o del dia en que se han sentido mal, excluidos, maltratados, o
simplemente una situacion que los ha desanimado. Después de que hayan

plasmado su sentir, doblardn el papelito y lo depositaran en una caja.

Revolvemos bien los papelitos y cada quien tomard uno al azar, asi de manera
plenaria se leeran los papelitos y se dard un consejo o unas palabras para

animar y fortalecer la caridad y el amor hacia nuestros compafieros.

Por consiguiente, se leen y reflexionan las preguntas establecidas en nuestro

libro.

NI/

= CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Te invitamos a hacer presente una imagen de la Santisima Virgen Maria, ya
que es nuestra fiel intercesora ante Jesus. Divide la oracién marcada entre el
numero total de participantes de esta sesidn (puede ser un verso por persona,

dependiendo de cuantos equiperos tengas).

Para cerrar el momento pide que se realice una oracién espontdnea por
alguna persona que viva en situacién de pobreza extrema o algun tipo de
exclusién. Previamente al tema, puedes pedirle a cada equipero el llevar un
producto bdsico o no perecedero y asi conformar como equipo una despensa.
La intencién es que designen al joven, adolescente, MaRe o familia que
recibird esta despensa. Motivemos el servicio a la comunidad.

"Si no se vive para los demas, la vida carece de sentido".
-Santa Madre Teresa de Calcuta




@ anexos

ANEXO 1.

Hazme un Instrumento de Tu paz

Sefior, hazme un instrumento de Tu paz, Maestro ayidame a nunca buscar,

donde haya odio, lleve yo tu amor
donde haya ofensa, tu perdon Sefior,
donde haya duda, lleve yo la fe.

Hazme un instrumento de Tu paz,
donde haya desesperacion, lleve yo
esperanza,

donde haya obscuridad, lleve Tu luz,
donde haya tristeza, lleve yo alegria.

[}
(1F, “Con Jesus, José y Maria,
w|w

misioneros de la familia cada dia”™
M. F.C.

querer ser consolado, sino consolar
querer ser entendido, sino entender
ser amado, sino yo amar.

Porque es dando, que se recibe,
Perdonando, que se es perdonado,
Muriendo, que se resucita a la
Vida Eterna.

Amén




BLOQUE®

QUEREMOS VIVIR COMO
MISIONEROS EN LA IGLESIA




SESION

13:

Recibo |a misién de anunciar la alegria
de| amor.

i=[) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo sugerido Material

Oracion inicial 5 min Imagen de la Santisima Trinidad.

Analisis de portada, frase motivadora y 5 min Frase motivadora en papelitos y crondmetro.

objetivo

Dinamica rompehielo 10 min Hojas de papel, colores y lapices.

Partimos de nuestra vida 20 min Documento QR#1 impreso.

lluminamos la vida y le damos sentido 20 min Hojas de papel, lapices o plumas, y algun
video de interes del documento QR#2.

Transformamos la vida y la realidad social 25 min Papel bond, plumanes, cinta adhesiva, hojas
de papel y lapices.

Revisamos nuestra vida 10 min -

Celebramos la vida nueva 5 min Oracidn a la Santisima Trinidad (Anexo 1).

/2 ORACION INICIAL

Invita a tus equiperos a llevar una imagen de la Santisima Trinidad al tema,
puede ser una imagen de bulto o una estampa. Formen un pequefio altar con
estas imagenes y una veladora o cirio. La Santisima Trinidad es el misterio
central de nuestra fe catdlica, un sélo Dios en tres personas distintas. Hoy
piddmosle a Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu Santo, que nos iluminen y
acompafien en nuestra sesion. Realizamos nuestra oracidn inicial con

devocidn y amor.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Te invitamos a escribir la frase motivadora en hojas de papel, dividela en
partes y esconde los papelitos en el lugar. Comenta a los jévenes que su

misidn inicial de este tema serd encontrar y formar correctamente la frase.
Unicamente tendrdn 2 minutos para lograrlo.

2~
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DINAMICA ROMPEHIELO

Entrega una hoja de papel a cada joven e indica que preparen sus
colores. Tendrdn 2 minutos para comenzar a dibujar lo primero que se
les venga a la cabeza y después de ese tiempo lo entregardn a su
compafiero de la derecha, continuardn con el dibujo nuevo que llegue a
sus manos y explotardn su creatividad. La dindmica termina cuando
llegue a sus manos el dibujo que comenzaron, es decir, que de toda la
vuelta al circulo y todos los jévenes hayan participado.

Resalta la importancia del trabajo en equipo y que, asi como dice
nuestro objetivo, somos miembros del cuerpo de Cristo y somos un
equipo. Cada quien le agrega su chispa o creatividad a ese dibujo, pero
también a este equipo bdsico juvenil.

&) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Pide a los jovenes que se enumeren y ese serd el orden en que iran leyendo la
lectura de este apartado. Para retroalimentar el texto, puedes proponer a tus
equiperos que vayan mencionando ejemplos de los tipos de comunidades
virtuales.

Lleva impreso el documento del eédigo QR#1 para poder desarrollar mejor la
actividad, entrega un ejemplar a cada joven.
iNo olviden compartir las preguntas del recuadro naranjal!

\ [y,

) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Lean con atencidn la lectura de este apartado, comprenderdn el
por qué hoy nos acompafia la imagen de la Santisima Trinidad en
nuestra sesidn. Al terminar, pregunta cémo se relaciona la
Santisima Trinidad con nuestro tema del dia de hoy.

Para culminar las actividades del cédigo QR#2, elige olgiuno de

los tres videos de GpOﬁO. Esto ayudard a complementar lo visto
asta el momento.

A =



&) TRANSFORMAMOS LAVIDAY LA @
REALIDAD SOCIAL

Lean la lectura en equipo y comenta a tus equiperos que llegd el momento de
cumplir el objetivo de la sesién: La creacién de la carta de identidad
cristiana.

Previo al tema, prepara la tabla propuesta en el cédigo QR#3 en un papel
bond y pégalo en alguna Bared. sto ayudard a que todos participen para ir
completando la tabla. Promueve la participacion de todos, es de suma

importancia conocer sus puntos de vista. Al reverso del papel bond,
desarrollen la carta de identidad cristiana. Te sugerimos tomarle una

fotografia y subirla a todas sus redes sociales, jno olvides los hashtags
#MFCVivit #SomosBautizados y #VivimosEnComunion.

La accién sugerida del dia de hoy serd cumplir el siguiente reto: Asistir
asiduamente a la celebracién de la misa y vivir el sacramento de la Eucaristia.
Identificar qué es lo que compartimos en comun durante la misa y cémo, el
alimentarte del Cuerpo y Sangre de Cristo, te haces uno con el resto de la
comunidad. Elabora una bitdcora de esta reflexién y comparte tu experiencia

en la siguiente sesion.

€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Crea un ambiente de
confianza y armonia para
este momento, es
importante que los
equiperos se sientfan a
gusto para compartir su
unto de vista y juntos
llegar a un compromiso

como equipo.

Reflexionen de su
compromiso como jévenes
catdlicos desde el momento
en que le dijeron Si a Dios y
cémo les gustaria continuar
mejorando como personas.




@ CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Formen una media luna frente al i)equeﬁo altar y juntos pidan a la Virgen
Maria su intercesién mediante la oracién que nos comparte el libro.

Al culminar, remarca la importancia de la Santisima Trinidad en nuestra fe
y regala la oracién a la Santisima Trinidad a cada uno de tus equiperos.

La puedes encontrar en el Anexo 1.




U ANEXOS

ANEXO 1.
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SESION14: © ¥

La Jglesia necesita de nosotros.

=|) CARTA DESCRIPTIVA

Actividad Tiempo Sugerido Material

Oracion inicial 5 min -

Analisis de la portada, frase motivadora y 5 min

objetivo

Dinamica rompehielo 10 min 3 metros de elastico y reproductor de
miisica.

Momento 1. Partimos de nuestra vida 20 min Libretas, colores y lapices.

Momento 2. lluminamos la vida y le damos 25 min Papelitos, numerales impresos del Decreto

sentido Unitatis Redintegratio, papel bond y
plumones.

Momento 3. Transformamos la vida y la 25 min Papel bond, libretas y lapices. l

realidad social

Momento 4. Revisamos nuestra vida 10 min -

Momento 5. Celebramos la vida nueva 5 min -

/2 ORACION INICIAL

De todos los dones dados por Dios a,la humanidad, no hay uno mas grande
que la presencia del Espiritu Santo. El obra en el corazén de toda la gente,
en todas partes y en todo momento. Hor piddmosle al Espiritu Santo que
obre en nuestros corazones y vivamos de [a mejor forma este tema mediante
la Invocacién al Espiritu Santo.

) ANALISIS DE PORTADA

Elige a tres equiperos
diferentes para que lean o
compartan acerca de la
portada, frase motivadora y
objetivo. Preg,un‘ra a los jévenes
si conocen el significado de la
palabra “Ecumenismo” o si lo
han escuchado alguna vez, ya
que serd un término que
conoceremos a con’rinuocién._i_
\l)
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DINAMICA DE INTEGRACIGN

Para esta dindmica, ocupan 3 metros de eldstico y un reproductor de
musica.

Instrucciones:

Amarra los extremos para formar un circulo y pide a los jévenes que se
metan dentro de él, el eldstico debe quedar a la altura del dorso.
Toma en cuenta que el eldstico debe quedar un poco estirado para
que no se caiga al suelo. La dindmica consiste en que deben correr en
circulos mientras la musica suena, 10 marcards el sentido o direccidn
(derecha-izquierda o izquierda-derecha) e indicaras dénde vayan
colocando sus manos (cabeza, hombros, al aire, orejas, etc.) sin dejar
de moverse.

Cuando la musica se detenga, deberdn salir del elastico usando sus
manos. Pierde la persona que se quede dentro o la dltima en salir.
Repitan el ejercicio las veces que consideres pertinente.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Ahora es momento de introducirnos y conocer qué es el ecumenismo, por lo que
te sugerimos que lean conjuntamente la lectura de este apartado.

Para el documento del eédigo QR#1, indica que vayan haciendo anotaciones
en su libreta de fechas, momentos importantes e ideas centrales. Esto les
ayudard a que puedan realizar de una forma mds sencilla su cuadro
comparativo. Motiva su creatividad.
iNo olviden compartir en grupo las preguntas del recuadro naranjal

o) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

Dividanse entre todos la lectura de este momento y presten atencién a cémo
nos ilumina aun mas respecto al tema del ecumenismo y didlogo interreligioso.
Reflexionen acerca de las preguntas del recuadro naranja y lleguen a una
conclusién como equipo.

Para el documento del cédigo QR#2, te recomendamos que realices papelitos
numerados y con ellos se puedan crear los equipos para esta actividad. Si no
hay suficientes equiperos para conformar equipos, indica que la actividad serd
individual y en los papelitos colocards los numeros del decreto que leerdn. Te
sugerimos poder llevar ya impresos los numerales, esto para optimizar los
tiempos. Coloquen un papel bond en la pared o en el suelo y oﬁvfdanlo por
‘ columnas para el desarrollo del mural colaborativo. °
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A TRANSFORMAMOS LA VIDAY LA
REALIDAD SOCIAL

Reflexionen en conjunto el pequefio texto y las preguntas del recuadro
naranja.

De forma individual, desarrollen una jaculatoria mediante la cual pidamos a
Dios por la unidad de los cristianos y sobre todo, por aquellos que se han
alejado de la Iglesia Catdlica. Realicen un pequefio momento de oracién y
compartan esta jaculatoria.

Para el documento del cédigo QR#3, pueden utilizar el reverso del papel

bond que usaron en el momento nimero dos. Invita a que todos participen

en la creacién del decdlogo. No olviden compartirlo en las redes sociales
del sector!

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Dialoguen sobre las preguntas de la caja naranja, recuerden que como
equipo podemos compartir en confianza y retro-alimentarnos los unos a
los otros.

Compartan sobre aquella o aquellas personas que nos han ayudado a
fortalecer nuestra fe o que incluso, fueron el instrumento de Dios para que
hoy estemos sentados aqui viviendo nuestro tema en el Movimiento
Familiar Cristiano Catdlico.

\Y&Xi

%) CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Divide la oracidn del
Padre Paul Coutourier
entre todo el equipo y
recen todos en unidad.
iY hemos terminado, no
olviden seguir pidiendo

or el ecumenismo!
iComparte lo que
aprendiste ho¥ con tu
familial




SESION15: @ p

El Espiritu Santo me acompaha
en la misién.

=1) CARTA DESCRIPTIVA

| Actividad Tiempo Sugerido | Material

Oracién inicial 5 minutos Imagen de la Virgen de Guadalupe, veladora,
rosas y semillas.

Analisis de portada, frase motivadora y | 5 minutos -

lectura del objetivo

Momento 1. Partimos de nuestra vida. 40 minutos Semillas, papel bond, cartulinas o papel kraft
y marcadores o plumones para 3 equipos.

Momento 2. lluminamos la vida vy le damos | 30 minutos Dispositivos con acceso a internet, proyector

sentido. (en caso de tener), equipo de sonido.

Momento 3. Transformamos la vida y la | 30 minutos Dispositivos con acceso a internet, proyector

realidad social. {en caso de tener), equipo de sonido.

Momento 4. Revisamos nuestra vida. 10 minutos - -

Momento 5. Celebramos la vida nueva. 5 minutos Imagen de la virgen de Guadalupe, veladora,
¥ rosas.

/2 ORACION INICIAL

Solicita, previamente al tema, que cada uno lleve una rosa y un pufiado de
semillas (maiz, frijol, lentejas o cualquiera que encuentre).

Crea un ambiente de oracién: Preparar un pequefio altar con la imagen de la
Virgen de Guadalupe y ponerle una veladora encendida. Indica que deben
colocar frente al altar sus semillas y rosas, en accién de ofrecimiento.
Comencemos nuestro tema pidiendo a Dios la guia y luz para abrir nuestros
corazones y compartir de la mejor forma esta sesién. Decimos todos juntos la
invocacién del Espiritu Santo.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Después de analizar la portada y la frase motivadora, haz la siguiente
pregunta: (De qué creen que tratard el tema de hoy? Escucha las opiniones
de los jévenes y posteriormente lean el objetivo. Esto ayudard a dar mas
claridad de lo que veremos hoy.

2~
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Es importante que como promotor tengas bien definido el término
“INCULTURACION", esto para poder explicar a los jovenes el objetivo
de la sesién de hoy. Debido a ello, te compartimos informacién
adicional para apoyarte.

INCULTURACION: Es un proceso de integracién de una cultura con
otra. En el dmbito de la religion catdlica, se refiere a la adaptacion
de la doctrina y los rituales de la Iglesia a culturas no cristianas.

El Papa San Juan Pablo Il decia que “es una intima transformacion de
los auténticos valores culturales por su integracién en el cristianismo y
el enraizamiento del cristianismo en las diversas culturas”. Algunos
ejemplos de la inculturacion son: la evangelizacién en la Nueva
Espafia, los rasgos mestizos de la Virgen de Guadalupe, la mezcla de
tradiciones prehispdnicas con prdcticas religiosas, etc.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Antes de iniciar con la lectura, se propone realizar la siguiente dindmica:
SEMILLAS DEL VERBO
Instrucciones:

Cada joven tomard su pufiado de semillas (pueden ser maiz, frijol, lentejas, etc.), td
pondrds musica y mientras tanto, los equiperos tendrdn que intercambiar las
semillas con sus compafieros. Pueden intercambiar de una por una o de la
cantidad que ellos deseen, es importante mencionar que las semillas que alguien
mds les dé también las podran regalar a alguien mas.

Al finalizar la musica cada uno revisard si se quedd con semillas, cudntas tiene de
mds o de menos. La idea es no quedarse con las mismas o la misma cantidad que
tenia al inicio.

Invitalos a reflexionar sobre el proceso de inculturacion que se explicé en el
objetivo de la sesidn y que ellos compartan sobre qué relacidén encuentran con la
dindmica de compartir las semillas. Después comenta que todos somos parte de la
semilla del verbo, hay un intercambio (inculturacién) de lo que tenemos con lo que
tienen los demds. Es importante esparcir las semillas del Reino a través de la
evangelizacién. No quedarnos con la semilla sino compartirla.

A continuacién, compartan la lectura de este momento. Y presten mucha atencién.
Para la actividad del cédigo QR#1, te sugerimos proporcionar papel bond,
cartulinas o papel kraft y marcadores o plumones para 3 equipos. (E)reo los equipos
y motivalos a realizar el cuadro sindptico sobre la informacién que investigaron de
sus respectivas paginas.
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L7 ) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS
SENTIDO

Después de realizar la lectura, invita a los jévenes a que investiguen quiénes
fueron los padres apologistas y cudles fueron sus aportes a la vida de la Iglesig;
en plenaria respondan las preguntas del recuadro jTe retamos!.

Para el documento del cédigo QR#2, te proponemos que en lugar de leer el
nuamero 17 de la Constitucion Dogmatica sobre la iglesia Lumen Gentium,
escuchen el audio libro a partir del minuto 25:25. Lo compartimos en el
siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watchfv=2-
SBpuUSKEEQ& [ist=PLkuX71eWjN8admDYMjdCzIxV6h-iKIFu3&index=2

Menciona brevemente las citas biblicas de
cada una de las preguntas del punto nimero
2 y compartan las respuestas.
Posteriormente, realicen la siguiente
actividad en equipos.

Nota: Comparte el video “Semillas del verbo,
inculturacidn del Evangelio” en el punto
nimero 2 del documento del cédigo QR#3.
Esto con la finalidad de complementar mejor
el momento.

$5) TRANSFORMAMOS LA VIDA Y LA
REALIDAD SOCIAL

Lean en grupo la pequefia lectura del
libro. Después, continden con el
documento del codigo QR#3. Te

sugerimos destacar el video numero uno
“¢Qué es la inculturacion?” y compartan
las ideas centrales. A continuacion,
comparte el video “Semillas del verbo,
inculturacion del Evangelio” (el link lo
encuentras en el QR#2) y platiquen
sobre las ideas propuestas.

Realicen sus post y compdrtanlos en las
redes sociales del sector, hagan
difusion y seamos ese instrumento para
evangelizacién digital. {No olvides los
hashtag #MFCVivit, #Inculturacién y

#SemillasDelVerbo. ‘ !



https://www.youtube.com/watch?v=2-SBpuSKEEQ&list=PLkuX71eWjN8admDYMjdCzIxV6h-iKIFu3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2-SBpuSKEEQ&list=PLkuX71eWjN8admDYMjdCzIxV6h-iKIFu3&index=2

€2 REVISAMOS NUESTRA VIDA

En un ambiente de confianza, escucha las respuestas de los equiperos y
recuerda practicar la escucha empatica. Fortalece sus comentarios con
argumentos que ayuden a lograr el objetivo de la sesidn.

NI

*) CELERRAMOS LA VIDA NUEVA

Cierren esta sesion motivando a los equiperos a entrar en un momento de
oracién y respeto. Frente al altar, repdartanse los versos de la oracién 'y
juntos unanse en oracién. Encomiéndense a la Virgen Maria rezando un Ave
Maria y juntos canten el canto “La Guadalupana”.

Para finalizar, comenta que cada uno tomard la rosa que llevaron y su
mision serd colocarla frente a algun altar o capilla en honor a la Virgen de
Guadalupe que encuentren en su trayecto a casa. Piddmosle que nos guie

a seguir sus pasos y asi cumplir con nuestra tarea misionera.




SESION 16:

Queremos vivir como misioneros de |a

[glesia.
[ ]
=) CARTA DESCRIPTIVA
Actividad Tiempo sugerido Material
Oracidn inicial 5 min Crucifijo y veladora o cirio.
Analisis de la portada, objetivo y frase 5 min -
motivadora
Dinamica 10 min Papel bond o cartulina y plumones.
Momento 1. Partimos de nuestra vida 25 min Video mensaje del Papa Francisco en la
lornada Mundial por la Paz 2016.
Momento 2. lluminamos la vida y le damos 30 min Hojas de papel, marcadores o colores y canto
sentido “Una plegaria de paz” de Athenas.
Momento 3. Transformamos la viday la 25 min Documento del codigo QR#3 impreso para
realidad social cada equipo, lapices o plumas.
Momento 4. Revisamos nuestra vida 10 min -
Momento 5. Celebramos la vida nueva 10 min Una vela por equipero y canto “Hazme un
instrumento de tu paz”.

/2 ORACION INICIAL

El Espiritu Santo es el amor que da vida a la Iglesia y hoy queremos ser
participes de ese amor como jévenes catdlicos. Hoy culminamos con nuestro
nivel dos de la etapa Constructores y debemos terminar con el firme objetivo

de convertirnos en ese Cristo joven.

Piddmosle a Dios que fortalezca nuestra fe y nos acompafie en nuestro

camino misionero. Todos juntos recemos la Invocacién al Espiritu Santo para
comenzar nuestra sesion.

B ANALISIS DE LA PORTADA

Reflexionen sobre la relacién de la imagen de la portada, la frase motivadora
y el objetivo. Ademds, compartan por qué la paz es un mensaje de caridad.

ERAW o
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DINAMICA

Previo al tema, dibuja una paloma blanca en un papel bond o
cartulina.

Pégala en la pared o colécala en el suelo, entrega un plumén a cada
equipero e invita a que escriban alrededor de ella, una frase, palabra
o un dibujo de lo que, para ellos, representa la paz. Explica que, de
acuerdo a nuestra experiencia de vida, podemos definir a la paz de
forma distinta pero que siempre encontramos puntos clave en comun.
Remarca que la paz es para todos y que todos merecemos vivir en un
ambiente de paz.

A continuacidn, gira la cartulina o papel bond e invita a que escriban
el nombre de otras religiones que hayan escuchado o que conozcan.
Esto nos servird para momentos posteriores.

®) PARTIMOS DE NUESTRA VIDA

Juntos lean la lectura y presten atencién a lo que nos comparte.
Explica que en la dindmica anterior podemos observar que la paz y las
diferentes religiones existentes en el mundo pueden coexistir en un mismo
papel, en un mismo mundo y que mediante el didlogo podemos permitir la
construccién de la paz.

Para el documento del cédigo QR#1, te sugerimos terminar compartiendo el
siguiente video del Papa Francisco:

https://www.youtube.com/watch?v=vPCISyfy30g

iNo olviden responder las preguntas del recuadro naranja!
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https://www.youtube.com/watch?v=vPC1Syfy30g

\ [y

) ILUMINAMOS LA VIDA Y LE DAMOS SENTIDO

En conjunto, lean la lectura y compartan las preguntas del recuadro naranja.
Entrega una hoja de papel a cada equipero e invita a que plasmen en ella un
cartel que contenga la idea que mads les gustd y un dibujo que la complemente.
Cada equipero pasara ol?ren’re y explicard lo que realizé. Témenle foto y
subanla a las redes sociales del sector.

Para el documento del codigo QR#2, te sugerimos compartir el siguiente canto
mientras realizan sus mapas mentales. También subanlos a las redes sociales
del sector.

https://www.youtube.com/watch?v=FAQSés Ff-0

¥ TRANSFORMAMOS LA VIDA
Y LA REALIDAD SOCIAL

Después de leer el texto,
compartan las preguntas del
recuadro naranja. Compartan ideas
y retroalimenten sus respuestas con
respeto y caridad.

Te recomendamos llevar impreso el
documento del codigo QR#3 para
una mejor realizacién, entrega un
ejemplar por equipo.

Procura que todos participen
abiertamente en la creacién del
decdlogo por la paz, menciona la
importancia de que se propongan
acciones medibles y posibles desde
nuestra realidad. {No olviden subirlo
a las redes sociales!



https://www.youtube.com/watch?v=FAQS6s_Ff-0

€9 REVISAMOS NUESTRA VIDA

Compartan en grupo las preguntas del recuadro naranja, promueve la
participacién de todos.

La accidn sugerida consistird en la realizacién y organizacién de una feria
de la paz. La feria de la paz estd conformada por una serie de actividades
que buscan promover la paz en tu sector o parroquia. Te sugerimos
realizar una conferencia o tema acerca de la paz, una Hora Santa por la
az, una exposicion de arte por la paz con obras hechas por jévenes
MFCistas o alguna actividad propuesta por ustedes. {No olviden compartir
en redes sociales!

55 CELEPRAMOS LA VIDA NUEVA

Frente al altar, pidamos a Dios por la paz del mundo entero y para que seamos
jovenes constructores de paz. Juntos, en voz alta, recen la oracién de San
Francisco de Asis.

Previamente al tema, prepara unas velas blancas y personalizarlas con la
estampa que te dejamos en el Anexo 1. Sin moverse de sus lugares, entrega
una vela a cada equipero e invitalos a irlas encendiendo poco a poco. Te
compartimos el siguiente canto para ayudar a crear un ambiente de paz y
armonia.
https://www.youtube.com/watch?v=glkkéuwvDgg

Una vez encendidas todas las velas, lee la siguiente cita biblica:

“Nadie enciende una lémpara para esconderla, o para ponerla debajo de un cajén.
Todo lo contrario: se pone en un lugar alto,

para que alumbre a todos los que entran en la casa”.
-Lc 11, 33
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https://www.youtube.com/watch?v=qlKk6uwvDqg

Reflexién

La pardbola de Jesus es sencilla: no tiene sentido encender una luz para
que no ilumine, o pretender acoger a unos huéspedes en una casa que estd
completamente a oscuras. Antes hay que iluminarla, y luego ya los
huéspedes pueden habitarla. Del mismo modo, el cristiano es alguien que

eva en su corazén la luz de Cristo, esa «luz verdadera, que ilumina a todo
hombre» (Juan 1,9). El cristiano puede iluminar con su vida los lugares

oscuros de este mundo. Para que no se le arrebate este poder, ha de
restar atencidn, en «oir» bien, en abrir los oidos del alma a

tar siempre dispuesto a ser luz para los demds, para

perseverar eng
la palabra de Dios y es
no convertirse en una ldmpara apagada.

Esa luz ya fue sembrada en nuestro bautismo. Aquel dia Dios nos otorgé la
luz de la fe, fuimos hechos “hijos de la luz”. Fue el dia mas luminoso de
nuestra vida. El sacerdote dijo a nuestros padres y padrinos, mientras les
entregaba un cirio encendido: “Recibid la luz de éris’ro". Un gesto y unas
palabras con los que la Iglesia nos invita a propagar esa luz. No tendria
sentido que alguien tan luminoso para el mundo como es el mismo Dios
hecho hombre quedase oculto, desconocido para las gentes. {Cudntos
somos todavia los cristianos que brillamos poco con nuestra vida, con el
ejemplo de nuestras buenas obras, con la palabra amistosa! Necesitamos
pedir cada dia a Dios que nos aumente la luz de la fe para que nuestro
ejemplo arrastre y nuestra palabra mueva, sin que nos venza la tiniebla del
desaliento.

«Es mds facil que el sol no caliente y no alumbre, a que deje de dar luz un
cristiano; mads fécil que eso seria que la luz fuese tiniebla». Dios ha hecho
del cristiano antorcha que ilumine el Camino, que muestre la Verdad, que
sefiale dénde estd la vida verdadera. A él le toca corresponder para
apartar de su vida todo obstdculo que haga disminuir la luminosidad del
Evangelio.
Con esta luz encendida, seamos esos constructores de paz y amor!
otivalos a

Finallicen este tema y este cierre de ciclo con un abrazo grupal.
preparase para el siguiente nivel de esta bella etapa.
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ANEXO 1.




i

RABAJO

i

e

OSCAR FRANCISCO CINTHIA VANESA MONICA NATIVIDAD
BARRAGAN FLORES GARCIA GUERRERO MARf’lﬁEz FLORES
SEMINARISTA BLOQUE II BLOQUE Il

Dibcesis de Zacatecas i6 i
Di6cesis de Cuauhtémoc-Madera Diocesis de Iropuoto

v
TIFANI SARAH! GABRIEL GRAJALES
SALDIVAR GONZALEZ RIVERA
BLOQUE IV BLOQUE V
Diocesis de Ecatepec Di6cesis de Veracruz
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